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DE AARDE IN BRUIKLEEN
De tweede zondag in oktober geven diverse kerken aandacht 
aan de Michazondag. Micha gaat uit van Micha 6 : 8.
“Er is jou, mens, gezegd wat goed is, je weet wat de Heer van je wil: 
niets anders dan recht te doen, trouw te betrachten en nederig de 
weg te gaan van je God.”

Door deze tekst geïnspireerd komt Micha Nederland op voor 
gerechtigheid. De organisatie verbindt, inspireert en activeert 
kerken en organisaties om actief christen te zijn in deze wereld. 
Dichtbij én ver weg. Met oog voor mens en natuur. Deze 
nieuwsflits gaat in op de zorg voor de schepping. De aarde 
hebben we van God in gebruik gekregen. Of misschien is het 
beter om te zeggen: te leen gekregen. Psalm 24 zegt daarbij: 
Van de Heer is de aarde en alles wat daar leeft, de wereld en wie 
haar bewonen. 

Hebben wij als christenen voldoende oog voor dat ‘geleend goed’? 
Deze diaconale nieuwsflits helpt ons daarover na te denken.



De Algemene Kerkenraad heeft een werkgroep duurzaam-
heid ingesteld. In het kader van deze nieuwsflits hebben we 
hen een paar vragen voorgelegd. 

Waarom is er een werkgroep duurzaamheid?
In het beleidsplan van onze gemeente staat aandacht voor 
duurzaamheid genoemd. Naast zorg voor de naaste zijn 
we ook geroepen om zorg voor de schepping te hebben. 
Diaconaat gaat niet alleen over ménsen die in nood zijn, maar 
kunnen we ook betrekken op de áárde die in nood is. Als 
christenen aandacht hebben voor duurzaamheid, we kunnen 
het  ‘scheppingsdiaconaat’ noemen.    

Waar denkt de werkgroep zoal over na?
Kernwoord is duurzaamheid, dat kan heel breed ingevuld 
worden. Denk maar aan voedsel, kleding, energie, vervoer, 
klimaat, natuur en zo voort. Bekijk de website: https://
duurzaamheidhervormdede.jimdo.com We denken daarbij 
aan wat het kan betekenen voor de mensen in de kerk, maar 
ook over hoe we er als kerk (in de gebouwen) mee omgaan.

Heb je een voorbeeld van duurzaamheid in de kerk?
Jazeker. We kijken hoe in de gebouwen energie bespaart 
zou kunnen worden. En of we meer kunnen doen aan 
afvalscheiding of duurzaam inkopen en duurzamer gebruik 
van schoonmaakmiddelen. 



Heel concreet. Mede door de gesprekken van onze commissie 
zijn er op Rehoboth zonnepanelen geplaatst. Het kostte onze 
gemeente vrijwel geen geld, maar de elektriciteit van dit        
gebouw wordt nu door de zonnepanelen opgewekt.

Wat kan ik als gewoon gemeentelid met duurzaamheid?
Als we kijken naar de Bijbelse notie van het rentmeesterschap 
dan lezen we in Psalm 24: ‘De aarde en haar volheid is van God’. 
Geloven heeft met onze relatie met God te maken. We leven in 
Gods schepping, dan hebben onze leefstijl en onze keuzes daar 
ook iets mee te maken. Iedereen kan wat doen. Kijk wat je kunt 
doen, besef dat ook kleine beetjes helpen. Kies wat binnen je 
vermogen ligt. Meer kun je niet doen. Maar elke stap, die je nu 
wél zet is er eentje die je daarvoor niet zette!

Kun je vijf voorbeelden geven om mee te beginnen?
-	 Wees zuinig op voedsel, probeer geen voedsel te verspillen.
-	 Pak wat minder snel de auto als een fiets ook kan. 
	 Reis ik -voor de vakantie- duurzaam? 
	 Of kies ik toch voor de goedkope vakantievlucht?
-	 Kleding, die je niet meer draagt, 
	 kan via diverse mogelijkheden hergebruikt worden. 
	 Lever het daarvoor in.
-	 Afval scheiden, dat begint thuis en kost niets. 
	 En afval natuurlijk nooit in de natuur gooien.
-	 Kijk eens of de groente en fruit die je koopt duurzaam is. 
	 www.milieucentraal.nl/groente-en-fruitkalender 

Via de computer zijn diverse sites met informatie en tips te vinden.



EYE-OPENER
Duurzaamheid heeft niet als eerste met
grote kosten of ingewikkelde theorieën
te maken. Duurzaamheid begint met
‘de knop van ons denken’ omzetten.

DUURZAAMHEID, KAN IK ER WAT AAN DOEN?

Misschien denkt u wel: dat is voor mij niet haalbaar. Ik heb 
geen geld voor zonnepanelen en ik kan de grote fabrieken, 
die vervuilen, niet beïnvloeden. Toch kan elke burger -in het 
klein- ook al iets doen. Een paar voorbeelden.

-	 Iets minder (vaak) vlees eten. 
Wist u dat voor één kilo Nederlands rundvlees ongeveer 
6500 liter water nodig is…. Een dag per week zonder vlees 
heeft al effect.

-	 Naar de kerk gaan: als het even kan gaan we lopend of    
	 pakken we de fiets.
-	 Waar mogelijk de was op 30º wassen scheelt veel energie.
-	 De verwarming 1 graad lager kan tot 6% minder 
	 energieverbruik per jaar leiden.
-	 Minder snel iets weggooien, via de kringloopwinkel 
	 (Winkel van Sinkel, Veenderweg) 
	 of weggeefhoek (Facebook) kan het 
	 goed hergebruikt  worden.
-	 Op de site www.michanederland.nl
	 staat ook bezinningsmateriaal, 

misschien iets om op de kring 
een keer te bespreken.
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