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DIACONALE LEERTEST 
WAT HEB JIJ GELEERD UIT JE DIACONALE ERVARINGEN? 
 

Niet mee  Mee Helemaal  Punten 
eens  eens mee eens 

1. Ik begrijp nu beter waarom bepaalde mensen om    
 hulp aankloppen bij instanties.     0 0 0  ___ 
 
2. Zonder deze ervaring(en) zou ik bepaalde sociale     

problemen minder goed begrijpen.   0 0 0  ___ 
 

3. Ik ben mij meer bewust geworden van wat mij  
 inspireert om dit werk te doen.    0 0 0  ___ 
 
4. Ik heb geleerd hoe mensen positief kunnen  
 omgaan  met een tekort of beperking.   0 0 0  ___ 
 
5. Ik begrijp nu beter wat de invloed is van de  
 samenleving op de problemen van medemensen. 0 0 0  ___ 
 
6. Ik ben sterker dan voorheen gemotiveerd om mijn  
 naaste te dienen en te delen wat ik heb ontvangen.  0 0 0  ___ 
 
7. De persoon die ik help/heb geholpen heeft mij aan 
 het nadenken gezet door haar/zijn opmerkingen.  0 0 0  ___ 
 
8. Ik heb meer kennis gekregen over bepaalde  
 sociaal-maatschappelijke problemen.    0 0 0  ___ 
  
9. Mijn relatie met God is door dit werk  
 verdiept of versterkt.     0 0 0  ___ 
  
10. Ik ben de levensovertuiging van de ander meer  
 gaan begrijpen en respecteren.    0 0 0  ___ 
 
11. Ik heb mijn mening bijgesteld over de rol  
 van de kerken in de samenleving.    0 0 0  ___ 
 
12. Ik heb geleerd om mijn oordeel over iemands  
 situatie uit te stellen.      0 0 0  ___ 
 
13. De persoon die ik help/hielp heeft mij een spiegel  
 voorgehouden door de manier waarop deze  
 met haar/zijn situatie omgaat/omging.   0 0 0  ___ 
            
14. Ik kan nu beter uitleggen hoe bepaalde  
 problemen elkaar kunnen versterken.    0 0 0  ___ 
 
15. Ik weet beter dan voorheen hoe ik moet handelen  
 bij iemand die problemen heeft.    0 0 0  ___ 
  
16. Ik ben positief verrast door de manier waarop  
 de ander met mij omging.    0 0 0  ___ 
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Niet mee  Mee  Helemaal  Punten 
eens  eens mee eens 

 
17. Ik ben anders gaan denken over de rol van  
 mijn kerk/gemeente in onze omgeving.   0 0 0  ___ 
 
18. Ik ben aan het nadenken gezet over de manier  
 waarop ik met anderen om ga.     0 0 0  ___ 
 
19. Ik ben de ander die ik help/hielp meer gaan zien   
 als medemens en minder als probleemgeval.   0 0 0  ___ 
 
20. Ik zie nu meer het verband tussen de oorzaken  
 en de gevolgen van bepaalde noden.    0 0 0  ___ 
  
21. Bepaalde Bijbelgedeelten zijn meer voor mij  
 gaan betekenen.       0 0 0  ___ 
  
22. Mensen in nood beschikken over meer kracht  
 en mogelijkheden dan ik dacht.    0 0 0  ___ 
 
23. Ik ben anders gaan aankijken tegen het belang van 
 individuele bijdragen aan een gezonde samenleving.  0 0 0  ___ 
 
24. Bepaalde waarden of principes zijn sterker voor mij  
 gaan leven.       0 0 0  ___  
 
25. Ik ben verrijkt door mijn ontmoeting met de ander.  0 0 0  ___ 
 
26. Mijn ogen zijn geopend voor de oorzaken van  
 bepaalde noden van medemensen.    0 0 0  ___ 
 
27. Ik vind het nu meer vanzelfsprekend om zorg te  
 dragen voor anderen met de mogelijkheden die ik  
 heb, ook buiten dit vrijwilligerswerk om.   0 0 0  ___ 
 
28. Ik heb geleerd om meer ontvankelijk te zijn voor   
 wat God mij in de ander wil schenken.   0 0 0  ___ 
 
29. Ik doorzie nu beter wat de invloed is van de  
 directe leefomgeving op mensen.    0 0 0  ___ 
 
30. Ik heb beter leren luisteren naar medemensen  
 zodat ik nu bewuster kan spreken en handelen  
 in hun belang.       0 0 0  ___ 
 
 
 

Op de volgende pagina vind je verdere uitleg over deze diaconale leertest,  
over het berekenen van je score en over de betekenis. 
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Dimensies van diaconaal leren 
Deze diaconale leertest gaat uit van drie aspecten (dimensies) van diaconaal leren: 
 

1. Leren van medemensen naar wie wordt omgezien. 
2. Leren over de noden van medemensen en hoe deze door de leefomgeving/context beïnvloed 

worden. 
3. Bewust reflecteren op het eigen diaconale handelen om daaruit te leren voor later. 

 

Hoe bepaal je jouw leereffect? 
 Vul achter elke stelling je score in: niet mee eens = 0, mee eens = 1, helemaal mee eens = 2. 

 Neem deze punten over in het schema hieronder. 

 Tel de punten op per dimensie in de totaalkolom. Je totaal kan variëren van 0 tot 20. 

 Bepaal je totaalscore door de drie scores bij elkaar op te tellen.  

 

 
 
Dimensie 1: 
Leren van 
medemensen 

 
 

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 Score 1: 

           

 
Dimensie 2: 
Leren over 
noden & 
invloed van 
omgeving 

2 5 8 11 14 17 20 23 26 29 Score 2: 

           

 
Dimensie 3: 
Reflecteren 
op eigen 
handelen 
 

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 Score 3: 

           

 
Naam: 

 
Datum: 

 
Totaalscore: 
 

 

 
 
Om over na te denken 
 
0-19 punten  : Je hebt volgens jezelf zeer weinig (0-9) of weinig (10-19) geleerd. 
Komt dit doordat je al veel levenswijsheid had opgebouwd? Of ligt het misschien aan de manier waarop je 
invulling geeft aan je diaconale werkzaamheden? Het zou kunnen zijn dat je vooral taakgericht bent of 
praktisch ingesteld en minder gericht bent op ontmoeting. Of denk je gewoon niet zoveel na over de 
mensen die je ontmoet en hun problemen en omstandigheden? 
 
20-39 punten  : Je hebt volgens jezelf redelijk wat (20-29) of vrij veel (30-39) geleerd. 
Zit jouw leereffect vooral in wat je van je medemensen hebt geleerd? Dan ben je waarschijnlijk sterk 
relatiegericht. Heb je vooral geleerd over de problemen van mensen en hoe de leefomgeving deze 
beïnvloedt, dan is er blijkbaar een nieuwe wereld voor je open gegaan. Scoorde je vooral hoog op het 
reflecteren op je eigen handelen? Vermoedelijk ben je daar dan goed in en kun je anderen wellicht helpen 
om meer te leren uit hun diaconale ervaringen. 
 
40-60 punten  : Je hebt volgens jezelf veel (40-49) of heel veel (50-60) geleerd. 
Je leereffect is opmerkelijk hoog. Waarschijnlijk heb je veel nieuwe ervaringen opgedaan die een diepe 
indruk hebben nagelaten. Maar je score laat ook zien dat je daar heel bewust over nadenkt. Tip: praat over 
je ervaringen met mensen in je omgeving en deel ze in je kerk of gemeente. Op die manier kun je anderen 
stimuleren zich ook diaconaal in te zetten.  

 


