Inhoud

B T 1= o L= o SO T TR OOR PR 2
2 M asteniin e Bl D el s i L e L e L L L e e L G e R S R R s i e e e 2
N ST ey I (e VN OO B KO i unsinin s 02 558001 3700 00 1 0 i 5 0 5 0 € 1 0 i G 0 1 7 £ 0 i U 0 W P D 2 3
4. Vasten-door et Jaar NGB i e ciceiss s et s it s st sns et fod § i et di e a8 s S iiat dad faaSuivai et dai anissi aderiat fatesduns 5
L I ==Ly Tt o T OO TP OO SO P PSP PO PPOPPPPUPPPPPPOPPPPIR: 5
4.b Vasten in de Tijd Van AQVENT ... ...ttt ettt e et e et e te s e ae e aae e ase s aae s aaetaae s e aataae s e aasaae s e aesaaaaaaesasasaaaaaanaans 5
4.cVasten in de Veertigdagentijd . ...ttt et ae e ae e ae e ae e e ae e aaetaaetaaeaaaetaaeraaeaaanaaas 5
U IS O W AS RO IN i nccaunnass sasatsas sasas v s S A s ASER s BhaEai 4 HR S Wad RN S A S AT T SoEe4 S sS S AW a S SN e AS A4 R S AT Fo5 Gad e S RAT S S A TS T na R RS 6
D B AW OISR o s asiin s s i i i 5 5 i i 4 i 0 5 € 0 5 0 i € 6 i £ 5 4 Fu G 6
S o o T (T o o= OO 8
5.c Geen Gloria, Been Hall@lUja. ... ... s s s e e 9
5.0 SODEIE MUZIBK ..cooiii e s ba s b e s e s b b e s e e s s e s b s ae e s e s s baarnae e 9
L Bl a2 8 0 B 1 1 e 5 6 € 1 0 i 6 £ 5 D 40 1 i B 4 S 5 04 L S B e B BB S e TR D 10
S B0 0T (T o LI 10
6. Vasten €N de REFOIMIATIE ...ooui ittt et bt e e b e £ ea e e s b s e e e b e e et e e et e s ne e b 11
NSt e, WA O e W AR O B e o T L L R R R R s R R e L R e 12
Vs e, WA O ZOU 8 i i e s i e e L s A L L e e L e L L L i T N LA SR T hdaiak 12
Ao Rl B B Sl sz a0 £ i 5 0 5 1 € 0 i 6 £ 4 5 € 40 1 i B 0 A 34 04 L A e B BB S e TR DB 12
D CITISEEICI O, s s vesies soimsns sussesesaseasssnss ns s s 554505 o503 8UR 0o RS0 5 5355 45 EYSFE 04043 Ho A A 55445 548 65 40 HNT SNSRI 5E 1 T4 50 5 4R N SR AAEE IS HA B OSF A5 12
LoV 11T OSSOSO ORI 13
d. Gemeenschappelijk, PErsOONTIK ... ... e e e e e e e e 13
e S O s s L L L L S L L L e D e AN e i T e e s M s S S B i D e e da i daas 13
I B E KA o iiesriiiinancansonass asnsssiisstind sasusiunssasutinashasns oo st tas nsus as shFua R Ao Tas £ AR e S s NG A E Ao Ee b NS S SR A wa SR RS SRR AR R 13
B RSB O o e onceicssnmsninn rangancun e ins ot e e 4 a4 08 40868 4§ 4 ST 08 4N ARG TSR 034 AR a8 4E ML AR AT SR faR AR 13
T o1 T= =L OO PP PR PURTOPRTOTI 13
M asten DI en, e eI e e e s L T e i e f et g 14
T V= 3 = 4 Lo T O SO SUSOPEEPOP PSP 14
e DI O Sl o a2 2 i € 110 1 0 5 6 € 1 0 T 6 0 5 D 0 1 i B 0 S 54 04 L S e B B LS S T D 14
D. QU N NISUIW VASTEI wiviun sassusssiseasssnsinnissss isean foniss sus sus doisas v isss assamssssas fas foa fus s sus sas ss soinainidsssasias o s s ssnedsninsinsisssss assesss 15

Notitie Vasten in de Veertigdagentijd 1 17-2-2021



GaHetgrote kader o i i R R T 15
o VBt e e e R0 s e o D S D L S D T T B A SR R R B st 15

e. En verder 17

Vasten: Doelbewust afzien van voedsel of andere zaken
om zo ontvankelijker te worden voor God. In vrijwel alle

godsdiensten komt vasten op een of andere manier voor.

De kernwoorden van vasten in het christendom zijn vanaf
de oude kerk: bidden, geven en vasten.

1. Inleidend

Vasten is hip. Als zelfs allerlei niet-christelijke organisaties met vastenacties in de Veertigdagentijd
komen en als zelfs de gratis krant Metro er een pagina aanwijdt dan weet je: heel Holland vast.!

Vasten is niet typisch christelijk. Het komt en kwam in alle culturen, godsdiensten of
levensbeschouwingen wel voor. Het wordt ook in het algemeen gedaan, uit oogpunt van
gezondheid. Het is, zeker in agrarische samenlevingen, een natuurlijk gevolg van het verloop van de
seizoenen en het opraken van de wintervoorraad.

In deze notitie gaat het over vasten in de christelijke traditie en dan vooral het vasten dat in direct
verband staat met de gemeenschap en de liturgie.

De inhoudsopgave hierboven geeft aan welke lijn daarbij wordt gevolgd (maar een andere
leesvolgorde is ook goed mogelijk).
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