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1. INTRODUCTIE 

Voor gemeenten die aan de Trektocht meedoen, maar geen (gast)predikant hebben 

voor de themadiensten zijn preken beschikbaar gesteld door predikanten. Ze kunnen 

gelezen worden in de eigen diensten en uiteraard ook aangepast aan de plaatselijke 

situatie.  

 

Onderstaande predikanten hebben hieraan meegewerkt.  

 

Thema Predikant 

1 Paul Waterval 

2 Ruud de Boer 

3 Paul Waterval 

4 Ruud de Boer 

5 Paul Waterval 

6 Ruud de Boer 

7 Ruud de Boer 

8 Kornelis Harmannij 

9 Paul Waterval 
 

In de tekst van de preek staan soms aanwijzingen voor een presentatie. Deze presentaties 

zijn eveneens te downloaden via de website van Kerkpunt.  
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1. PREEK THEMA 1 – ONTVANGEN EN VERWONDEREN 

2. Suggestie voor de liturgie 

 

Welkom 

Onze Schuilplaats is God (Mozaïek Worship)   

Naderen tot de Heer 

Votumlied: Nieuwe Psalmberijming 98    

Zegengroet 

Gebed 

Lof aan de heer 

Opwekking 589 Ik wil juichen voor U   

Opwekking 609 U bent heilig   

Woord van de Heer 

Gods wil 

Schriftlezing: Efeziërs 1:1-16 

Kindermoment 

Preek over Efeziërs 1:1-16. Thema: “Ik zie, ik zie wat jij niet ziet …” 

Toewijding aan de Heer en elkaar 

Liedboek 833 Neem mij aan zoals ik ben    

Collecte / Instrumentaal   

Dankgebed en voorbede   

Slotzang  Opwekking 808 Ik leef in U    

Zegen van de heer 

Zegenlied  The Blessing (Kari Jobe)    

NA DE DIENST  

Opwekking 849 De goedheid van God    
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3. Preek over Efeziërs 1:1-16 

[DIA 1] 

Broers en zussen, broertjes en zusjes, lieve gasten, gemeente van de Heer Jezus 

van wie Hij houdt. Het is vandaag startzondag. We beginnen na de vakanties 

weer aan nieuw seizoen.  

 

[DIA 2] 

De vraag zou dus kunnen zijn: staan we allemaal weer in de startblokken? 

Hebben we er zin in? Samen met Efeze in de hand op reis? Sommigen van ons 

kijken er wellicht naar uit. Misschien twijfel jij of dit gaat werken, zo samen op 

trektocht. Of, dat kan ook, heb je geen idee waar het over gaat.  

 

We maken vandaag een start met een trektocht die nog wel even gaat duren en 

waar iedereen aan mee kan doen. Samen zoeken we als reisgenoten houvast 

voor onszelf en elkaar bij God. Want er is één ding wat we wel zeker weten en dat 

is dat God trouw is. Hij was er gisteren al, Hij is er vandaag en Hij zal er ook morgen 

en overmorgen zijn. En zolang Hij er is en met zijn Geest aan het werk is, heeft de 

kerk toekomst, ook onze gemeente, ook als er nog vele nieuwe hindernissen op 

ons pad komen. De Heer gaat met ons mee. 

 

Willen we daarom een goede start maken met het nieuw seizoen, is het heel 

belangrijk dat we niet door onze beperkte en bevuilde brillenglazen naar onszelf 

en elkaar en naar onze situatie kijken. Want dan zouden we geheid een valse 

start maken.  

In plaats daarvan mogen we leren om naar onszelf en elkaar en onze situatie te 

kijken zoals God naar ons kijkt. Kan dat dan?, denk je misschien. Ja, dat kan. Want 

onze hemelse Vader vertelt ons hoe Hij naar ons kijkt en wat Hij dan ziet.  

 

[DIA 3]  

Je kent vast dat spelletje wel, “Ik zie, ik zie, wat jij niet ziet ..” Heel leuk om te doen, 

thuis aan de keukentafel. Altijd leuk om te ontdekken hoeveel er is om te zien, wat 

een ander niet in de gaten heeft. 

 

Maar zo ziet ook God onze Vader heel veel meer wat jij en ik uit onszelf niet zien. 

En dat hebben we zo nodig om te horen en te ontvangen! Dus laten we daar 

eerst bij stilstaan voordat we uit de startblokken schieten. Laten we eerst Maria zijn 

en daarna Marta. Eerst aan de voeten van Jezus gaan zitten en van hem leren.    

En Paulus helpt ons daar geweldig bij met zijn brief aan de Efeziërs. Al meteen aan 

het begin van de brief, in wat we de ‘aanhef’ noemen, waarin hij zich kort 

voorstelt en zijn lezers begroet, staan prachtige dingen. Dit bijvoorbeeld: 

[DIA 4] … aan de gelovigen die één zijn in Jezus Christus 

 

Daar heb je al zoiets. Als jij en ik naar elkaar kijken, zien we dan een eenheid? Vast 

niet. We zien eerder een bonte verzameling van verschillende mensen: oud, jong, 

knap of iets minder knap, netjes gekleed of casual. En in ons hoofd hebben we 

ook verschillende categorieën: vooruitstrevend of behoudend en misschien - 

vanuit de actualiteit – gevaccineerd of ongevaccineerd.  

 

Maar onze God kijkt zo niet. Niet dat hem geen verschillen opvallen. Natuurlijk wel, 

maar voor hem is de eenheid die Hij ziet veel belangrijker: de gelovigen die één 
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zijn in Jezus Christus. Zo kijkt Hij naar ons hier in de gemeente, en naar alle 

gelovigen over heel de wereld, ondanks al die verschillen in talen en culturen, in 

gebruiken, in gedrag en visie. Voor hem zijn we één in Christus. Dat bepaalt zijn kijk 

op ons: de band die we hebben met de Heer Jezus, door het geloof. Hij ziet Jezus 

in ons. 

Ja, dankzij Jezus kijkt God überhaupt naar ons. Heeft Hij oog voor ons. Niet omdat 

wijzelf nou zo interessant of aantrekkelijk zijn. Integendeel, van nature staan jij en ik 

met onze rug naar God toe. Het is aan Jezus te danken – en aan hem alleen - dat 

we een eenheid zijn. 

 

Én: dat God zich onze Vader noemt en dat er genade en vrede voor ons is. 

[DIA 5] Genade zij u en vrede van God, onze Vader, en van Jezus Christus, de 

Heer.  

 

Laat die woorden van de bekende groet aan het begin van de kerkdienst, eens 

op je inwerken. En bedenk dan, dat ons verdiende loon de dood is en 

vijandschap, als Gods oordeel over onze schuld. God had ons voorgoed als zijn 

vijanden kunnen zien, maar daar heeft Hij gelukkig niet voor gekozen. Nee, in 

plaats daarvan heeft Hij ons juist zijn liefde laten zien aan het kruis, waar Jezus 

jouw en mijn schuld heeft weggedaan. In plaats van ons verdiende loon, de 

dood, krijgen we onverdiende liefde: genade, een nieuw leven. En tegelijk ook: 

vrede, want Hij heeft door Jezus Christus de relatie tussen hemzelf en ons hersteld. 

We zijn geen vijanden meer. Sterker nog, God noemt ons nu zijn kinderen. Hij is 

onze Vader geworden! 

 

Zo mogen we dus ook naar elkaar kijken, als kinderen van dezelfde Vader, als 

broers en zussen, als zijn gezin, ondanks alle verschillen. Als mensen die vergeven 

zijn. Wat een verschil maakt ook dat! Want als God jou en mij vergeeft, en onze 

schuld opruimt, hoe durven wij dan nog elkaar niet te vergeven en blijven we 

altijd maar die oude koeien uit de sloot halen? Waarom zouden wij dan ook geen 

vrede sluiten? Genade en vrede in de kerk. Zo belangrijk! Want alleen daardoor is 

de weg naar elkaar en naar de toekomst open en begaanbaar. 

 

Paulus noemt nog veel meer mooie dingen. Teveel om in deze preek bij stil te 

staan. Maar op een paar punten wil ik nog even ingaan. 

 

Er zit namelijk een overweldigend groots en wijs plan achter die geschenken van 

genade en vrede. Een eeuwig plan, een mysterie, een geheim, iets wat God 

bedacht en gewild heeft en dat Paulus ons namens hem bekend maakt. Dat zie 

je in woorden en uitdrukkingen als deze:  

 

[DIA 6] …. voordat de wereld gegrondvest werd … heeft Hij ons uitgekozen.  

[DIA 7] …. heeft Hij ons naar zijn wil en verlangen voorbestemd  

[DIA 8] …. zijn voornemen … de voltooing van de tijd te verwezenlijken 

… en zijn besluit om alles in hemel en aarde … bijeen te brengen 

[DIA 9]  …. God die alles naar zijn wil en besluit tot stand brengt 

Paulus zegt hiermee dat God weet wat Hij doet en wat Hij wil. Lang voordat de 

wereld bestond, was Hij er al mee bezig. Hij is de bedenker. Hij maakt de keuzes 

en beslissingen. Maar Hij is ook de regisseur en de uitvoerder. Hij zorgt dat het ook 

hier en nu werkelijkheid wordt.  



 

Leespreek 

Thema 1: Ontvangen en verwonderen 

 

 

Pagina 8 

 

 

Wat? 

Dat jij en ik heilige en zuivere mensen worden. Daarvoor heeft ons uitgekozen, uit 

alle andere mensen (vers 4); 

En dat we zijn kinderen worden (vers 5);  

En dat we mensen zouden zijn vol hoop (vers 12); 

En dat alles in hemel en aarde, wat nu nog kapot en verstoord is, ooit hersteld en 

geheeld zal worden (vers 9-10).  

 

Hoe doet God dat? Paulus zegt: ‘in Christus, in hem’. Door hem. Dat wordt in al 

deze verzen erbij gezegd. Jezus is degene door wie God dit allemaal doet. Hij is 

de spil om wie alles draait.  

 

Wow! Wat een plan, zo groots! Op ieder van deze verzen (4-12) kun je een hele 

tijd kauwen en dat raad ik je ook aan om dat te doen, om je te verwonderen en 

onder de indruk te komen van wat God ooit bedacht heeft en aan het uitvoeren 

is. En dat Hij daarin jou en mij op het oog heeft.  

 

Misschien denk jij wel eens: wat doe ik hier? Hier in deze wereld, op deze plek, in 

deze familie, op deze school, in deze kerk? Wat is de zin van dit alles? Gebeurt het 

zomaar? Toevallig? 

 

Nee, dus. God heeft jou en mij op het oog. Hij houdt van ons. Al vanuit de 

eeuwigheid. Hij ziet, Hij ziet wat wij niet zien en neemt ons op in zijn 

allesomvattende, duizelingwekkende plan van redding.  

Dat is wat we mogen geloven als iets dat vast staat en zeker is. [DIA 10] Vers 13:  

Het is de boodschap van de waarheid, het goede nieuws van onze redding. En 

het is de heilige Geest die ons daarvan verzekert.  

 

[DIA 11]  

“Ik zie, ik zie, wat jij niet ziet en het is… 

 

Lieve broers en zussen, wat zien we? Mensen die hopen op vernieuwing? Lege 

plekken? Mensen die God juist gevonden hebben? Of juist mensen die worstelen 

en teleurgesteld zijn geraakt in hun eigen geloof? Tieners die hier tegen hun zin 

zitten? Kinderen die niet meer weten wat de kerk ook al weer is? Verwijdering? 

Vervreemding van elkaar en van de kerk? Is dat wat we zien? 

 

Dat is onze valkuil, als we vooral dat zien. Maar als we als gemeente nu eens die 

andere bril opzetten, waardoor Paulus ons laat kijken, waardoor we mogen zien 

wat God in ons ziet, zou dat dan niet het verschil maken? Zouden we dan niet 

gaan zien hoe ongelofelijk rijk we zijn? Zou dat ons niet helpen om moed te krijgen 

en levende kerk te zijn? Zou dat ons niet helpen om elkaar lief te hebben en uit te 

reiken naar anderen om ons heen? Licht op de kandelaar? Stad op een berg? En 

zouden we dan onze God en Vader, onze Heer Jezus Christus en de heilige Geest 

niet blijven danken en eren? Ja toch? Want aan hem komt alle lof toe, alle dank 

en eer, voor altijd! Amen 

 

Zingen: Liedboek 833 Neem mij aan zoals ik ben   


