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Colofon 

Alle materialen van de Trektocht zijn te downloaden op onze website. Deze materialen zijn 

uitsluitend bedoeld voor gebruik in de eigen gemeente. 
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1. BIJ ELKAAR BRENGEN VAN INZICHTEN 

Als gemeente leggen jullie negen etappes van de trektocht af. En na een etappe? 

Misschien ben je vooral moe, of juist enthousiast om verder te trekken of vol inspiratie en 

ideeën voor je eigen geloofsleven of voor de gemeente.  

 

Tijdens de trektocht trekken jullie als gemeente samen op, maar ook in deelgroepen: jong 

en ouder, kerkenraad en diaconie, kringen. Wellicht is er een nieuwsgierigheid of 

verlangen om te horen wat anderen onderweg hebben ontdekt.  

 

Alle opgedane belevenissen van de trektocht kun je verzamelen, zodat je later de 

verhalen weer kunt delen. Het kan je helpen om verwonderd terug te kijken op alles wat 

jullie gezien en gedaan hebben. In deze handreiking doen we een aantal suggesties om 

met elkaar te delen wat is ontdekt.  

 

Hier plaatsen we tegelijk één kritische kanttekening bij. Elke poging om inzichten bij elkaar 

te brengen, heeft namelijk het risico dat de aandacht teveel uitgaat naar het zoeken van 

een ‘gezamenlijk resultaat’. Het kan zijn dat er direct duidelijke lijnen zichtbaar worden. 

Maar kijk uit voor al te geforceerd zoeken of toewerken naar één of enkele conclusies. Je 

loopt daarmee het risico dat een deel afhaakt, omdat zij zich niet in deze samenvatting 

zal herkennen. Juist het delen van de breedte van de inzichten is in dit stadium waardevol. 

 

1.1. Delen versterkt de gezamenlijkheid 

De themazondag is de gebruikelijke start van een etappe. Laat het niet bij deze ene 

zondag, maar stimuleer dat op tussenliggende zondagen dingen gedeeld worden. Doe 

niet steeds hetzelfde, maar wissel af. We geven een aantal suggesties, maar er zijn 

ongetwijfeld meer creatieve mogelijkheden: 

 

• Vraag de leiding van het kinderwerk iets te vertellen (samen met de kinderen) over 

wat ze hebben gedaan in een thema. En wat ze daarbij hebben ontdekt of 

geleerd.  

• Laat de jeugd een filmpje maken waarin zij iets delen met de gemeente.  

• Hang grote vellen papier in de hal van de kerk waarop mensen foto’s en verhalen 

kunnen plakken van ontmoetingen, etc. als een soort ‘muur van dankbaarheid’ of 

‘reisverslagen’.  

• Maak een maandelijkse podcast (of vlog) waarin gemeenteleden met elkaar in 

gesprek zijn rond de thema’s van de trektocht. Leuk om ook jongeren te betrekken 

bij het maken. 

• Deel als kerkenraad en diaconie wat jullie hebben gedaan en ontdekt met de 

gemeente.  

• Neem een vast item op in de (wekelijkse) nieuwsbrief, kerk-app, etc. Sommige 

kerkenapps bieden daarnaast de mogelijkheid voor interactieve groepen, waarin 

gemeenteleden met elkaar kunnen delen. Je kunt hier af en toe een concrete 

vraag stellen, als uitnodiging om ervaringen met elkaar te delen. 

• Zing af en toe een van de liedsuggesties die in het bijbelleesrooster staan en leg uit 

waarom je dit zingt. 

• Geef ruimte aan persoonlijke getuigenissen.  
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1.2. Verzamel inzichten 

Een werkgroep kan bij elk thema verzamelen wat er aan inzichten is opgedaan. Maak 

hiervan een mooie collage en geef dit een plekje in jullie kerkgebouw. Ga hier als 

werkgroep ontspannen mee om. Besef dat je niet verantwoordelijk bent voor wat jullie 

broers en zussen hebben gezien. Geef het door en laat de breedte vooral ook zien als die 

er is.  

1.3. Help elkaar 

Stimuleer dat de gemeenteleden elkaar helpen in de trektocht. De natuurlijke plekken zijn 

biijbelstudiegroepen en kringen. Het zou mooi zijn als er bijvoorbeeld twee- of drietallen 

ontstaan, waarin broers en zussen elkaar helpen de weg achter Jezus aan te gaan. Tip: 

Het gebruik van de karaktervragen (zie bijlage) kan daarbij behulpzaam zijn.  

 

Verder kan elke kring een logboek maken van inzichten en voornemens die tijdens de 

trektocht zijn gedaan. Dit kan helpen om regelmatig in herinnering te brengen wat jullie 

hebben ontvangen.  

1.4. Leiders en gemeente 

Het spreekt voor zich dat ambtsdragers in de trektocht niet alleen meedoen, maar een 

bijzondere verantwoordelijkheid hebben. De drie extra bijeenkomsten zijn bedoeld om 

leiders toe te rusten in hun verantwoordelijkheid. Maak hier samen werk van en schakel 

eventueel Kerkpunt in om jullie hierin te begeleiden.  

 

In de handreiking bij thema 9 staat hoe de leiders om kunnen gaan met hun eigen 

inzichten bij elk thema. En in sommige thema’s krijgen ze daarvoor handvatten om de 

gemeente te betrekken. Zo kunnen leiders zelf een voorbeeld zijn voor de gemeente.  


