
 

Bijbelstudiemateriaal BelievID 
Onderwerp: Genade 
Leeftijd: 12-16 
Kernwaarden: afhankelijkheid, leven als christen, genade 
 

Amazing grace… 
 

Voor de jeugdleider 
Doel van deze ID: Leren wat het begrip genade betekent, ook in je leven. 
 
In het christelijk geloof gaat het vaak over genade. Een belangrijk, maar ook een abstract 

begrip. Waarom hebben we het nodig en wat is dat nu, genade. In het Engels kennen ze de 

woorden ‘mercy’ en ‘grace’ voor genade. Het woord ‘mercy’ betekent dat je iets, bijvoorbeeld 

een straf, niet krijgt terwijl je die wel zou moeten krijgen. ‘Grace’ betekent dat je iets ontvangt. 

Dat je iets dat mooi is, waar je niets voor hebt gedaan of wat je niet verdiende, toch krijgt. In 

beide situaties lijkt dat niet op hoe dat vaak in de wereld eraan toe gaat. Toch is genade niet 

goedkoop, het heeft het leven van Jezus gekost. Genade is hemels. Amazing grace… 

Voor ons is genade dus iets goeds. Als je genade nodig hebt klinkt dat niet altijd even positief. 

Dat betekent dat er iets aan de hand is. Dat je het niet zelf op kunt lossen. Als je je beseft dat 

dat zo is, dat je het niet alleen kunt in het leven, dan mag je leven uit genade en weet je dat 

dat een superfijne manier van leven is.  

 

Teaser 
Stuur als teaser in de app deze meme van de rijdende rechter: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ylyi56UCOto 
Wat heeft dit te maken met het onderwerp? Je merkt het op de volgende bijeenkomst. 
 

Start 
Starter 1 – Getal onder de 100 
Doel: Een beeld krijgen van wat genade kan betekenen (mercy) 

Tijd: 5-10 minuten 

  

Zeg dat je als leider een vraag gaat stellen en als iemand het verkeerde antwoord geeft je een 

beker water over het hoofd van diegene mag gieten. Wie durft? 

De vraag is: ‘Welk getal onder de 100 heb ik in mijn hoofd?’ 

Het maakt niet zo veel uit welk getal genoemd wordt, het is fout. Nu zou jij als leider het water 

over iemands hoofd mogen gooien… maar je doet het niet. Dat is een soort van genade. Iets 

wat gebeuren zou, gebeurt niet. Jij hebt genade en de tiener houdt het droog… 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=Ylyi56UCOto


 

Starter 2 – 30 seconds 
Doel: Ontdekken wat genade kan betekenen (grace) 

Tijd: 5 – 10 minuten 

 

Zorg voor iets lekkers. 

Doe een 30-secondenspelletje en laat één iemand vijf dingen omschrijven zonder het ding zelf 

te noemen. De groep moet binnen 30 seconden raden wat de omschreven dingen zijn. De 

beste ‘rader’ krijgt iets lekkers. Het mag best moeilijk zijn, want het is de bedoeling dat het niet 

zomaar door iedereen geraden wordt. 

Schrijf op een briefje dat je aan degene die moet omschrijven geeft bijvoorbeeld de volgende 

woorden: Klimaat, cultuur, succes, problemen, online. 

Na 30 seconden is er nog niet veel geraden. Toch krijgt iedereen iets lekkers, zomaar. Ook dat 

is genade. 

 

Bijbeltekst 
Lees met elkaar Romeinen 5: 1 – 12 

Het is geen heel gemakkelijke tekst. Je kunt een Bijbel in Gewone taal of een andere 

toegankelijke vertaling gebruiken. 

Highlight vers tien en elf. Wijs erop dat we mogen leven omdat Jezus stierf. Dat is de basis van 

de genade.  

 

Video 
Doel: Inzoomen op het werk van Jezus 

Tijd: +/- 15 minuten  

 

Bekijk het filmpje van Stronglife waarin uitgelegd wordt wat Jezus heeft gedaan zodat wij 

genade krijgen. 

https://www.youtube.com/watch?v=Rb-TUb9LbUo&feature=emb_title 

 

Persoonlijk 
Tijd: +/-5 minuten 

 

Waarom heb jij genade nodig? Ga eens na in je leven wat er mist en waar je tegenaan loopt. 

Dat kan zonde zijn, maar ook bijvoorbeeld dat je best goed voor de aarde wílt zorgen, maar 

dat je, wat je ook doet je tekortschiet omdat jij de plastic soep niet op kunt ruimen.  

Kun je iets vertellen aan de groep over dat je in die tekortkomingen toch bij God mag komen? 

Door de genade en omdat Jezus wél perfect is hoef je jezelf niet eerst te verbeteren in de door 

jou beschreven situatie. Je mag juist op zoek naar God en om hulp vragen. Alleen als je beseft 

dat je met lege handen staat kun je die laten vullen door God. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Rb-TUb9LbUo&feature=emb_title


 

Verwerking 
Amazing grace… 
Doel: Luisteren en lezen naar hoe anderen genade ervaren. 

Tijd: +/- 10 minuten 

 

Lees (en luister naar) het lied ‘Amazing Grace’ uit de bijlage of de vertaling ervan. Het is een 

erg bekend lied dat veel artiesten opnieuw hebben gezongen. Mensen vinden zich blijkbaar in 

deze tekst. Jullie ook? 

Zorg voor verschillende kleuren pennen of stiften. Zet een streep onder de teksten die je van 

harte mee zou kunnen zingen in bijvoorbeeld groen, en teksten die een beetje jeuken 

onderstreep je met rood.  

Vergelijk jullie werkbladen en bespreek de onderstreepte stukken. 

 

Opdracht 
Rechtspraak 
Doel: Leren dat God een genadige rechter is 

Tijd: 10 – 15 minuten 

 

Geef verschillende jongeren een rol. 

• Een winkeldief  

• Een eigenaar van een winkel die aangifte heeft gedaan van diefstal 

• Een rechter 

• Een advocaat van de dief die zijn onschuld moet bewijzen 

• De advocaat die moet bewijzen dat de dief schuldig is 

Op briefjes die je uit het werkblad ‘Rechtspraak’ kunt halen staan de rollen uitgebreider 

beschreven. Geef iedereen alleen zijn eigen rol en voer samen het verhoor en de rechtspraak 

uit. De rest van de jongeren is publiek 

Vertel na deze ‘rechtzaak’ dat God ook onze rechter is. Als we in hem en het werk van Jezus 

geloven worden we zonder verhoor vrijgesproken. Dat is genade. En daar moeten we het mee 

doen. We kunnen namelijk zelf niet onze problemen oplossen. Niet door een straf uit te zitten 

en we kunnen ook niet laten zien dat we nergens schuldig aan zijn. Dat vraagt om overgave. 

  

Bidden 
Voorbeeldgebed 1 
Genadige God, wij komen bij u zonder dat we daar iets voor hoeven te doen. Wij geloven in u 

en weten dat u God bent, voor altijd.  Elke dag leven we van en uit genade. Daar willen we 

voor danken. Wilt u ons helpen om ons leven ook in te richten als mensen die vrij en 

vrijgesproken zijn. We bidden dat in Jezus naam, amen. 

  

Voorbeeldgebed 2 

Heer in de hemel, voor ons mensen is het vaak zo moeilijk om ons over te geven aan u. Om te 

leven van wat we van u krijgen, want we willen zo vaak alles zélf doen en onze problemen zelf 

oplossen. Geef ons vertrouwen en help ons ons aan u over te geven. Help ons in te zien dat we 



 

het zonder u niet redden zodat u onze lege handen vullen kunt met uw genade. Dank u wel 

dat dit kan door het werk van Jezus onze verlosser. Amen. 

  

 

Liedsuggesties 
• This is amazing grace, Lauren Daigle 

 https://www.youtube.com/watch?v=UjJwNNL0_NE 

• Amazing grace, Pentatonix 

 https://www.youtube.com/watch?v=Obp-9BEZe1c 

• Opwekking 614, Uw genade is mijn genoeg 

https://www.youtube.com/watch?v=gal7gwyTQ18 

• Voor nu genoeg, Damascus e.a. 

https://www.youtube.com/watch?v=BAg-7ZpvyQM 

• God maakt vrij, Queen P 

Queen P - God Maakt Vrij (official video ) Praise Party TV - YouTube 

  

In gesprek 
• Welke genade vind je het duidelijkst in het leven, het ontvangen wat je eigenlijk niet 

verdiende, of het ontlopen van een straf waar je recht op hebt? 

• Uw genade is mij genoeg… schrijft Paulus in één van zijn brieven. Kun je dat nazeggen? 

Heb je, als je Gods genade hebt, genoeg voor de rest van je leven? 

• Genade is gratis, maar maat dat het ook ‘goedkoop’? 

o Wat kost genade of wat was de prijs ervoor? 

• Mensen zijn graag succesvol, maar alles wat je ontvangt krijg je van God. Mag je dan 

niet meer trots zijn op jezelf?  

• Over het laatste vers van het lied ‘Amazing grace’: Voor altijd leven en weer opstaan 

na de dood is iets dat gelovigen ontvangen, ook al leven we in een wereld waarin alles 

nog sterft.  

o Denk je daar wel eens aan?  

o Hoe zie je dat, eeuwig leven? 

• God kan onze handen vullen als ze leeg zijn, als we ons overgeven. Vind je dat moeilijk, 

je overgeven? 

• Wat zijn de dingen waar je aan vast houdt in dit leven, die je zou missen als je niet 

meer op aarde zou zijn? 

 

 

On the road 
‘Vergeef ons onze schulden zoals ook wij anderen vergeven die ons iets schuldig zijn…’ Deze 

zin komt uit het Onze Vader. 

Sta deze week stil bij genadig zijn voor anderen. Wat kun je doen om anderen genade te geven? 

https://www.youtube.com/watch?v=UjJwNNL0_NE
https://www.youtube.com/watch?v=Obp-9BEZe1c
https://www.youtube.com/watch?v=gal7gwyTQ18
https://www.youtube.com/watch?v=BAg-7ZpvyQM
https://www.youtube.com/watch?v=w5Z450_d8jE

