
 

Bijbelstudiemateriaal BelievID 
Onderwerp: Geloven in de praktijk 
Leeftijd: 12-16 
Kernwaarden: Christelijk leven, gedrag 
 

Wanneer ben je een goede 

Christen? 
 

Voor de jeugdleider 
Doel van deze ID: Ontdekken dat het geloof meer is dan ‘goed’ en ‘fout’ doen of denken. De 
kern is Jezus en zijn werk. 
 
Mensen willen elkaar nog wel eens veroordelen. Denken in hokjes van goed en fout. Ook 

christenen zijn mensen en kunnen elkaar de maat nemen. Maar is de ene christen beter dan 

de andere? Kun je je gedragen als een goede volgeling van Jezus en wat doe je dan?  

We wéten allemaal dat we voor God gelijk zijn, je zou dan kunnen denken dat het niet uitmaakt 

hoe je je gedraagt. Toch zullen christenen sommige dingen nooit doen. Er zijn ook dingen die 

we juist wel moeten doen volgens de bijbel. Goed en fout. Daar gaat het over in deze ID. 

Goede dingen doen gaat al snel over gedrag. Let erop dat het daar niet in blijft hangen op de 

bijeenkomst. Het is gemakkelijk om dingen die iemand wel of niet doet te benoemen. 

Onbewust kan daar een oordeel aan hangen of aan komen te hangen. Jezus is degene die alles 

goed gemaakt heeft, voor iedereen die in hem gelooft. 

 

Teaser 
Stuur het Beam-filmpje ‘wie is de christen’ op naar iedereen. Stel daarbij de vraag: ‘Zie jij eruit 

als een christen?’ 

https://www.youtube.com/watch?v=svJs4TrTfdI 

 

Start 

Starter 1 – Wie is de christen? 

Doel: Het onderwerp verkennen 

Tijd: 10 minuten 

 

Wie zou de christen geraden hebben in het filmpje? 

Praat met elkaar door over uiterlijk en christen zijn. Kun je aan de buitenkant zien of iemand 

christen is? Of, kun je aan de buitenkant zien of iemand totaal niet christelijk is? 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=svJs4TrTfdI


 

Starter 2 – Laat je zien 
Doel: Op zoek gaan naar hoe je je kunt uiten als christen 

Tijd: 10  minuten  

 

Laat iedereen bij zichzelf op zoek gaan naar iets waaraan je zou kúnnen zien dat je christen 

bent. Wanneer een tiener een kruisje als hanger heeft is het simpel, maar er kan ook wat meer 

zoekwerk nodig zijn. 

Help iedereen die het zo een-twee-drie niet weet op weg. Heb je misschien duurzame kleding, 

of draag je bepaalde dingen juist niet? 

Discussieer tot slot over de vraag: maakt het uit hoe je er uit ziet als je christen bent? 

 

Bijbeltekst 
Lees samen Johannes 15: 1- 8  

Jezus wijst hier de weg naar hoe je ‘in hem’ bent, hoe je een christen bent. Je moet met hem 

verbonden zijn, dan kunnen mensen aan de vruchten laten zien of ze een christen zijn. Jezus 

heeft ook gezegd dat een goede boom geen slechte vruchten kan laten groeien en andersom. 

Aan de vruchten kun je dus zien hoe de drager ervan is. 

 

Video 
Doel: Voorbeelden van christelijk gedrag laten zien 

Tijd: +/- 5 minuten  

 

Bekijk het filmpje van Stronglife: Wat moet ik doen om een goed christen te zijn? 

Wat moet je doen om een goed christen te zijn? #geloofsvraag - YouTube 

Ben je het eens met Jeroen? 

  

Persoonlijk 
Tijd: +/-5 minuten 

 

Vind jij jezelf een goede christen? Je bent in ieder geval jeugdleider      , je hebt er iets voor 

over, om het goede nieuws door te vertellen. Deel met de jongeren wat je bewust doet voor 

God en waar je misschien steken laat vallen. Zijn er dingen die je echt nooit zou doen omdat 

je christen bent? 

Maakt deze optelsom jou een goede of een slechte christen? Hoe kijk je daar tegenaan? 

Vertel ook dat christen-zijn geen wedstrijd goede-daden-doen is. Mensen kunnen elkaar ook 

niet beoordelen. Dat kan God alleen.  

 

Verwerking 
Op de weegschaal 
Doel: Ontdekken dat het offer van Jezus altijd het zwaarst weegt 

Tijd: +/- 10 minuten 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e7Q2s0c_P90


 

Gebruik een afdruk van de bijlage ‘Op de weegschaal’ bij deze verwerkingsopdracht of bouw 

zelf een balans van een plank en een middenstuk. Zet dan aan één kant iets zwaars met een 

briefje waarop staat ‘zonde’. 

Vertel dat het gewicht van de zonde op de wereld drukt. Toen de zonde in de wereld kwam, 

kwam er ook ziekte, verdriet, dood en deden de mensen verkeerde dingen. De zonde zit in de 

wereld en in ons. 

Iedereen mag ‘goede-dingen-voor-een-christen-om-te-doen’ op sticky-notes schrijven en aan 

de hoge kant van de balans plakken. Laat iedereen vertellen wat hij of zij opplakt en waarom. 

Het gewicht van de zonde zal niet lichter worden van een paar papiertjes.  

Vertel nu dat Jezus het gewicht van de zonde wegneemt. Wij kunnen niets aan de zonde doen, 

al zouden we dat willen. Maar we zijn meer dan een optelsom van de dingen die we doen. We 

zijn kinderen van God.  

 

Opdracht 
Goede dingen 
Doel: Nadenken over waarom je goed zou doen 

Tijd: 10 minuten 

 

Gebruik de briefjes met goede-dingen-voor-een-christen-om-te-doen van de vorige opdracht. 

Ga bij elk briefje na waarom je het zou doen als Jezus toch al het kwaad in de wereld 

wegneemt. Bepaal van ieder briefje: 

• Wat heb jij eraan? 

• Wat heeft een ander eraan? 

• Kun je hieraan zien of hiermee laten zien wie God is? 

Vertel dat goed gedrag als christen je niet kan redden van de zonde, maar dat het je wel 

dichter bij God kan brengen. En dat je als je doet wat hij van je vraagt, je laat zien wie hij aan 

de wereld.  

 

Bidden 

Voorbeeldgebed 1 

Heer in de hemel, wij willen graag laten zien wie u bent, ook in een wereld die zondig is. We 

willen groeien in het geloof en in het leven met u. Daarvoor willen we dicht bij u leven en 

vruchten laten groeien die laten zien wat geloof is. Wilt u ons helpen groeien, ons precies 

geven wat we nodig hebben in het leven? We bidden niet om een gemakkelijk leventje, maar 

om uw zorg die we nodig hebben bij alles wat we doen. Om Jezus wil bidden wij, amen. 

 

Voorbeeldgebed 2 (naar Psalmen 86 : 11 – 13 uit de basisbijbel) 

Heer, leer me hoe ik moet leven. Ik zal doen wat U zegt. Help me om U altijd te gehoorzamen. 

Heer mijn God, ik zal U met mijn hele hart prijzen. 

Ik zal U voor altijd aanbidden, want U bent heel erg goed en liefdevol voor mij. U heeft me van 

de dood gered. 

Amen 

 



 

Liedsuggesties 
• God maakt vrij, Queen P. 

Queen P - God Maakt Vrij (official video ) Praise Party TV - YouTube 

• The fall, Half a mile 

https://www.youtube.com/watch?v=WiJPP4I7kP4 

• Dingen die je doet, Matthijn Buwalda 

https://www.youtube.com/watch?v=WiJPP4I7kP4 

• Kristene DiMarco, It Is Well 

https://www.youtube.com/watch?v=T0dIWJ4t4Jg 

• Uw sterke hand, Opwekking 598 

https://www.youtube.com/watch?v=mcBMjNsVqXg 

 

In gesprek 
• Wat vind jij écht goed of fout om te doen als christen? 

• Jezus is voor onze zonden gestorven. Maakt het dan nog uit wat je doet?  

• Kun je God verdriet doen? 

• Kun je God blij maken? 

• Zou je blij zijn of juist niet als mensen jou als christen herkennen? 

• Hoe kun jij aan de wereld laten zien wie Jezus is en wie God is? 

• Bén je goed als je goede dingen doet? 

• En andersom: bén je slecht als je geen goede dingen doet? 

• Wat als iemand die niet gelooft goede dingen doet, hoe zal God naar diegene kijken? 

  

On the road 
Een uitspraak om mee naar huis te nemen: Walk the talk!  

Mensen kunnen een heleboel zeggen, maar ze moeten zich 

ook naar hun eigen principes gedragen, dan kun je zien dat 

het echt is. 

https://www.youtube.com/watch?v=w5Z450_d8jE
https://www.youtube.com/watch?v=WiJPP4I7kP4
https://www.youtube.com/watch?v=WiJPP4I7kP4
https://www.youtube.com/watch?v=T0dIWJ4t4Jg
https://www.youtube.com/watch?v=mcBMjNsVqXg

