
 

Bijbelstudiemateriaal BelievID 

Onderwerp: Vrucht van de Geest – deel 8 

Leeftijd: 16+ 

Kernwaarden: Geloof, vertrouwen 

actief bezig zijn met persoonlijk geloof 

 

Inleiding 

Doel van deze ID: Leren over en groeien in geloof. 

 

Geloof, dat is iets heel persoonlijks. Je kunt het laten zien, er van getuigen, maar je kunt het 

niet letterlijk aan elkaar doorgeven, alsof het een cadeautje is. Door met geloof bezig te zijn 

kan het wel groeien. Geloven en vertrouwen zijn twee begrippen die dicht naast elkaar 

liggen. Als je iemand vertrouwt ben je eerder geneigd deze persoon te geloven. We mogen 

op God vertrouwen en in Hem geloven. 

Deze ID gaat over geloofsvertrouwen als vrucht van de Geest De ID is goed apart te houden, 

maar ook als onderdeel van een serie van tien. In de ID Groeien in geloof – De Vrucht van de 

Geest lees je welke ID’s in die serie thuishoren. 

 

Soms hebben mensen het gevoel dat God heel dichtbij is en zij heel dicht bij God leven, 

terwijl een andere periode dit heel anders wordt ervaren. Misschien herken je dit wel. Het is 

niet vreemd dat christenen verschillende periodes in hun geloofsvertrouwen ervaren, maar 

God is altijd dezelfde. Als het minder met je gaat mag je geloven dat God dezelfde is als op 

het moment dat je overliep van vertrouwen op Hem. 

 

Teaser 
Laat iedereen een verhaal verzinnen dat niet waar is, óf een verhaal opzoeken dat heel 

onwaarschijnlijk is maar wat toch waar is. Zoek bijvoorbeeld op internet met de woorden 

‘Broodje Aap’, ‘Lorely-verhalen’, hoax’ of ‘complottheorieën’. Onthoud het verhaal en of het 

wel of niet waar is en neem het mee naar de bijeenkomst. 

 

Start 

Starter 1 – Hoax of niet? 

Doel: Nadenken over betrouwbaarheid 

Tijd: 10 – 15 minuten 

 

Vertel elkaar de verhalen uit de teaser en laat de anderen raden of ze waar of niet waar zijn, 

of het een hoax is of niet. 

Wat maakt dat je een verhaal geloofwaardig vindt? 

 



 

Starter 2 – Geld 

Doel: Leren dat geloof en vertrouwen op God het materiele overstijgt 

Tijd: +/- 10 minuten 

 

 
 

Mensen willen vaak meer geld. Geld geeft het gevoel van dat je alles wat je nodig hebt 

binnen handbereik hebt. Als je naar deze dollar kijkt zie je de tekst: IN GOD WE TRUST erop 

staan. Het moet mensen er aan herinneren niet op geld te vertrouwen, maar op God. Toch is 

de praktijk vaak anders.  

Bedenk samen dingen die geld je niet kunnen bieden en die God wel kan geven. Maak samen 

een lijstje. 

 

Bijbel 
Eerst zien dan geloven 

Johannes 20: 19-29 

 

Deel 

Noem samen zo veel mogelijk dingen die je niet kunt zien, maar die er toch zijn. Denk aan 

bijvoorbeeld de wind of bacteriën. 

Waarom geloof je toch dat het bestaat? 

 

Lees 

 Lees de tekst samen hardop 

 Noteer bij het lezen voor jezelf 

o Wat valt je op? 

o Wat raakt je? 

o Wat snap je niet?  

 

Leer 

Thomas kan het niet geloven. Hij wil eerst Jezus zien voordat hij kan geloven dat hij is 

opgestaan. En hij krijgt zijn zin. Jezus verschijnt ook aan hem. En dan zegt Jezus niet: ‘Wat 

fout nu van je, helemaal verkeerd, dat je het niet geloofde!’ Thomas mag doen waar hij om 

gevraagd heeft. Hij mag de wonden zien en hij mag zelfs wel voelen of het allemaal echt is. 

https://bijbel.eo.nl/bijbel/johannes/20


 

Jezus zegt tot besluit: ‘Gelukkig zijn zij die niet zien en toch geloven.’ Dit zou je op jezelf 

kunnen betrekken. Wij hebben Jezus niet in levenden lijve gezien. Vind je jezelf nu gelukkig? 

(Want dat staat er.) Of zou je hem liever eerst ontmoeten om écht te kunnen geloven? 

Thomas had de andere discipelen kunnen geloven toen ze vertelden dat ze Jezus hadden 

gezien. Wij mogen ook alle getuigen die in de Bijbel over Gods werk en Jezus opstanding 

vertellen geloven en gelukkig zijn. Als je dat moeilijk vindt is het goed om te weten dat je 

altijd mag bidden om geloof, en om in dat geloof te groeien. God wil je dat geven. Hij zal niet 

zeggen: Wat slecht nu van je dat je dat nog niet deed, dat je niet geloofde,’ Ook vandaag 

gaan we in deze ID samen bidden. 

 

In gesprek 
 Deel de dingen die je hebt genoteerd bij het onderdeel ‘lees’ en bespreek ze kort. 

 Geld kun je vermeerderen door hard te werken of door de loterij te winnen.  

o Kun jij je geloof ook vermeerderen door hard te werken? 

o Wat heb je vooral nodig en hoe kom je daaraan? 

 Vertrouw jij op God? 

 Hoe kun je weten dat je God kunt vertrouwen? 

 Zou je Jezus of God weleens willen zien of horen? 

 Zou dat iets aan je geloof veranderen? 

 Ben jij te vertrouwen? 

 

Verwerking 

Geloof 

Doel: Nadenken en bezig zijn met een actief geloofsleven. 

Tijd: 15-20 minuten. 

  

Welke dingen kun je doen om met je geloof bezig te zijn en hoe kun je daar uiting aan geven? 

Op het werkblad staan verschillende manieren om dat te doen. Niet iedereen is hetzelfde en 

we zullen daar allemaal onze eigen voorkeuren in hebben. 

Maak kaartjes van de onderwerpen op het werkblad ‘Geloof’ en leg ze zichtbaar op een tafel 

tussen de deelnemers in. Iedereen is om de beurt aan het woord. Eerst stel je de vraag. 

Iedereen kan naar de kaarten kijken en vast nadenken over zijn of haar antwoord. Doe bij elk 

van de onderstaande vragen een rondje langs alle mensen in de groep. 

 

 Welke manier van uiting geven aan je geloof spreekt jou het meest aan?  

o Doe je dit vaak? Vertel er iets over. 

 Welke manier spreekt je absoluut niet aan en waarom niet? 

 Wat zou je vaker willen doen, maar waar komt het niet van? 

 Zijn er dingen die vandaag je gehoord heb van anderen die je aanspreken? 

 

 

 



 

Bidden 
Vader in de Hemel. U bent altijd dezelfde, wat wij ook doen. Of we ons nu opgetild voelen in 

geloof of op zoek zijn naar wat goed is. Dank u wel dat we altijd bij u kunnen komen, hoe we 

ons ook voelen. We willen graag dicht bij u leven en groeien in geloof. Wilt u ons zegenen als 

we daar mee bezig gaan? Als we net hebben besloten intensiever bezig te zijn met ons 

geloofsleven, wilt u dan helpen om dat vol te houden en ons laten zien dat het ons dichter bij 

u laat leven? ……………… (ruimte voor gebed(spunten) in de groep) ………………………………… We 

bidden dit in Jezus naam, amen. 

 

Liedsuggesties 
 Rend Collective, Whatever comes  

https://www.youtube.com/watch?v=vP_EyBhjFXI 

 The Belonging Co ft. Lauren Daigle, Peace be still 

https://www.youtube.com/watch?v=dUpKZz0Nm7c 

 Matthijn Buwalda, Je draagt het niet alleen 

https://youtu.be/6RlXE1zi4oA 

 Sela, Wij geloven 

https://www.youtube.com/watch?v=a5hvoeJpa8U 

https://www.youtube.com/watch?v=vP_EyBhjFXI
https://www.youtube.com/watch?v=dUpKZz0Nm7c
https://youtu.be/6RlXE1zi4oA
https://www.youtube.com/watch?v=a5hvoeJpa8U

