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.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................

	 Blader eens door het boek 
	 Exodus. Kun jij vinden waar de 
	 tien geboden staan?

    
	

	 Stel je eens voor: je wordt ‘s 	
	 morgens wakker en er ligt een 		
	 briefje op het aanrecht: Vandaag 	
	 is een dag zonder regels, groetjes 		
	 papa en mama. Wat zou je doen 		
	 En wat juist niet?

		  Waarom zou God regels hebben 		
		  bedacht? 

  
Verdieping

 

Uittocht 

Het tweede boek in de Bijbel heet Exodus. 
Net als Genesis komt dit woord uit de 
Griekse taal. Het betekent uittocht. Deze 
naam past goed bij wat dit Bijbelboek 
vertelt. Het gaat over de bevrijding van 
Israël uit Egypte en de tocht die de Isra-
ëlieten maken uit dit land vandaan naar 
het beloofde land Kanaän. Exodus hoort 
bij de Thora, de vijf boeken in de bijbel 
waarin Gods aanwijzingen voor het leven 
staan. Midden in dit Bijbelboek vind je de 
tien geboden die Mozes van God moest 
opschrijven.  

4	 Exodus

Opwarmertje 
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................................................................................

		  Mozes 

Mozes werd als klein jongetje op een 
bijzondere manier gered. De farao was 
bang dat het volk Israël te groot en te 
sterk werd. Daarom liet hij alle jongetjes 
die werden geboren doodmaken. 
De moeder van Mozes legde hem in een 
mandje in het water. Daar vond de 
dochter van farao hem. Ze nam hem in 
huis. Mozes groeide op in het paleis 
van de farao, waar hij veel leerde. 
Mozes heeft daar 40 jaar gewoond.

	 Waarom gaat Mozes weg bij de 		
	 farao? Je kunt het lezen in 
	 Exodus 2:11-15.

 

De farao 
De eerste twaalf hoofdstukken van Exodus 
spelen zich af in Egypte. De Israëlieten 
wonen daar dan nog steeds. Jakob is al 
lang gestorven en zijn kinderen ook.  
De farao die nu koning is, maakt slaven 
van de Israëlieten. Ze moeten stenen 
bakken waar de farao nieuwe huizen en 
piramides van kan bouwen. De Israëlieten 
bidden vaak tot God of Hij hen wil helpen. 
God ziet hoe moeilijk ze het hebben.  
Hij verhoort hun gebed en kiest Mozes uit 
om Zijn volk uit Egypte weg te halen. 

	
	 Weet jij hoe oud Mozes is als 
	 God hem roept? Zoek het maar 
	 op in Exodus 7:7.

Proefje

Zacht en hard zijn twee tegenovergestelde 
dingen. En toch zien we beiden gebeuren 
bij de farao. Het ene moment is hij heel 
zacht en gaat hij overal in mee. Het andere 
moment is hij heel hard en is hij heel 
streng voor zijn volk. Ontdek wat nog 
meer hard en zacht kan zijn.  

Pascha 
Samen met zijn broer Aäron moet Mozes 
laten zien dat de God van Israël machtiger 
is dan de farao en zijn sterke leger, ook al 
geloven de Egyptenaren dat hun farao een 
god is. God stuurde daarvoor een hele serie 
plagen op de farao af. Bij de laatste plaag 
werd in elk huis in Egypte de oudste zoon 
gedood. Dat gebeurde ook bij de farao in 
het paleis. De Israëlieten kregen van God 
de opdracht om die avond een lammetje te 
slachten en het bloed ervan op de deur-

................................................................................

................................................................................
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posten te smeren. Zo wist de engel van 
God dat hij in dat huis de oudste zoon niet 
mocht doden. Deze bevrijding krijgt de 
naam ‘Pascha’, dat betekent: voorbijgaan. 
Elk jaar viert Israël het Pascha als een 
feest omdat de engel aan de deuren van 
de Israëlieten voorbijging. 

Kinderen hebben een belangrijke 
rol op dit feest. Het jongste kind 
stelt tijdens de maaltijd vragen 
over deze bijzondere avond en  
waarom ze bepaalde dingen eten 
tijdens dit feest. Hieronder staan 
deze vragen, maar omdat zij vaak 
Hebreeuws spreken en geen 
Nederlands moet je eerst de 
vraag ontcijferen. 

Weet jij welke vragen de kinderen 
stellen en kun je zo ontdekken 
wat er allemaal gegeten wordt op 
het paasfeest?

................................................................................
 
Kind: seztam neella ew nete  
nednova eredna nad sredna 
dnova ezed si moraaW

................................................................................

................................................................................

Ouder: Vanavond herdenken 
we de uittocht. We weten dit 
omdat er tijdens de nachtelijke 
uittocht geen tijd was om het 
deeg voor het brood te laten 
rijzen.

Kind: 
nediurk erettib ew nete moraaW

................................................................................

................................................................................

Ouder: Zo herinneren we ons de 
moeilijke en zware tijd die het 
volk had tijdens de slavernij.

Kind: retaw tuoz ni eilesretep 
ezno ew nepod moraaW

................................................................................ 

................................................................................

Ouder: Als we dit doen dan 
denken we aan de tranen van 
het volk.

Wat eten de Israëlieten op het 
paasfeest?

................................................................................

Weet jij wat wij vieren in de als .
het Pasen is?

................................................................................

................................................................................

Hebben Pascha en Pasen met 
elkaar te maken volgens jou? 
Kun je dat uitleggen aan de 
hand van de volgende woorden: .
bevrijd, Lam, Jezus, zonde, bloed.

................................................................................ 

................................................................................

........................................................

........................................................

........................................................
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De bevrijding 
Israël mag van de farao weggaan uit Egypte. 
Ze krijgen zelfs een heleboel spullen van de 
Egyptenaren mee. Na een tijdje komen de 
Israëlieten voor de Rode Zee te staan.  
De farao heeft intussen spijt gekregen en 
wil hen met zijn leger terughalen.  
Hij achtervolgt de Israëlieten. Die kunnen 
geen kant op: voor hen is de Rode Zee en 
achter hen het leger van de farao.  
Dan zorgt de HEER opnieuw voor een wonder. 
Er komt een pad door het water zodat de 
Israëlieten toch veilig de overkant kunnen 
bereiken. Achter hen laat God de farao met 
heel zijn leger in de zee verdrinken.

	 De zus van Mozes, Mirjam, zingt 		
	 dan een lied. Zoek dat lied eens 
	 op en lees het samen. 
	 (Exodus 15:20-21)

Welk gevoel vind jij passen bij het lied?

 
Onderweg naar het beloofde 
land 
De weg naar het beloofde land gaat door de 
woestijn Sinaï. Niemand kent de weg door 
de woestijn. Toch kan iedereen gemakkelijk 

zien waar ze heen moeten, want God zelf 
gaat voorop: overdag in een wolkkolom en 
als het nacht is in een vuurzuil. Bij de berg 
Horeb, midden in de woestijn, blijft het volk 
een poosje langer. Hier geeft God de tien 
geboden die op twee platte stenen worden 
geschreven. Als Mozes lang wegblijft, 
vragen de Israëlieten aan Aäron om een 
gouden kalf te maken. Dan hebben ze net 
zo’n god als de Egyptenaren. Mozes komt 
boos beneden en smijt de twee stenen 
platen kapot. God zegt 
dat Hij niet verder wil 
met dit volk. Maar 
Mozes vraagt de HEER 
om deze zonde aan 
Israël te vergeven. Dat 
doet Hij en Hij belooft 
ook dat Hij ze naar 
Kanaän wil brengen.

Kun jij ontdekken hoe het eten heet dat de 
Israelieten elke dag in de woestijn kregen 
van God? Los de raadsels op en zet de eerste 
letters van elk woord onder elkaar.

Het is een klein beestje dat 
zoemt en je prikt. Wat is dat?	 .......................

Het is een stuk fruit en je kunt 
er moes van maken. 
Wat is dat?	 .......................

Daar kun je goed mee ruiken. 
Wat is dat?	 .......................

Het is het cijfer dat voor 
de tien komt. Wat is dat? 	 .......................

Het is een ander woord 
voor dokter. Wat is dat? 	 .......................

Het eten dat de Israëlieten kregen, heet: 

....................................................................................................
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De tabernakel 
De Israëlieten wonen in tenten. De HEER 
wil dat het volk ook een tent voor Hem 
maakt, de tabernakel. Zo laat Hij zien dat 
Hij graag te midden van Zijn volk wil wo-
nen. Op de berg laat Hij Mozes precies zien 
hoe die tent gemaakt moet worden en wat 
er allemaal in moet komen te staan. Bij de 
tabernakel laat God zien dat er maar één 
manier is waardoor we dichtbij God kunnen 
zijn: doordat Hij ons onze zonden vergeeft.

De beloofde Messias 
Zoals Mozes werd geroepen om het volk 
Israël te bevrijden uit de macht van de 
farao, zo zal Jezus mensen bevrijden uit de 

macht van de zonde. God brengt redding 
door één mens. In de Bijbel wordt Jezus 
ook het Paaslam genoemd. Het Paaslam 
sterft en daardoor kan de engel de huizen 
van de Israëlieten voorbijgaan.  
Omdat Jezus voor onze zonden sterft, kan 
God aan onze zonde voorbijgaan.

Bidden

Het volk Israël heeft lange tijd als slaven 
geleefd in Egypte. Ook vandaag zijn er nog 
mensen die ergens slaaf van zijn. Zoek eens 
op internet op of in een krant een artikel 
over mensen die slaaf zijn. Bid voor deze 
mensen.

Hieronder zie je een plattegrond van de tabernakel. Weet jij welke 
voorwerpen er in de witte vakjes geschreven moeten worden?  

Kies uit: de Ark, het wasvat, tafel van de toonbroden, brandofferaltaar, reukaltaar.
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Leuk om te weten 

Als God Mozes roept, vraagt hij Hem naar 
Zijn naam. In de Bijbel komt de naam die 
God aan Mozes bekend maakt vaak terug. 
Dan staat er in je bijbeltje HEER met alle-
maal hoofdletters. In de Hebreeuwse Bijbel 
staan er vier letters die je uit zou kunnen 
spreken als JaHWèH. Dat betekent: Ik ben. 
Dat is een mooie naam. De God van Israël 
is er altijd voor ons. Hij is.

De tien geboden
De tien geboden werden op twee stenen 
platen aan Mozes gegeven en bewaard in 
de ark van het verbond. Zij vormen samen 
de basis van het verbond tussen God en 
mens.

Ark van het verbond
In de tabernakel stond de ark van het 
verbond. Hierin zat naast de tien geboden 
ook een kruikje manna, ter herinnering aan 
Gods trouw en zorg voor zijn volk. Ook zat 
de staf van Aäron in de ark als teken dat 
God Aäron als hogepriester gekozen had. 

Klevertje van de les

1.	Nu dan als u nauwgezet Mijn stem 
	 gehoorzaamt en Mijn verbond in acht 		
	 neemt, dan zult u uit alle volken  
	 Mijn persoonlijk eigendom zijn, want 		
	 heel de aarde is van Mij. (Ex. 19:5)

2.	Leer de bijbelboeken van Genesis tot en 		
	 met 2 Koningen.

Doen!

Vraag aan je ouders wat de tien geboden 
voor hen betekenen.


