
  
  

Proefje: ‘De zondeval’ 
 
Wat heb je nodig:  

- fles cola 
- een groot glas 
- suiker 
- emmer 

 
Wat moet je doen:  
Schenk cola in een groot glas. We lezen in het begin van de Bijbel dat God alles goed heeft gemaakt. 
Neem een slok van je cola. Smaakt het goed?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Kijk eens naar je cola. Wat zie je? Zit er leven in, borrelt het? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
God heeft ons zo bedoeld: levend en sprankelend. Maar de Bijbel vertelt ons ook dat de duivel hier 
niet blij mee was. Hij vertelde de mensen dat als ze van die vrucht aten, dat ze dan net werden als 
God. Dat je leven dan pas echt gaat borrelen.  
 
Doe wat suiker in de cola en roer het even. Wat gebeurt er?  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Dat is wat er ook gebeurde toen de mens niet luisterde naar God, maar naar de duivel. Hun leven 
ging wel onwijs borrelen, maar… wat is er na een paar minuten weg uit de cola?  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
De cola is dood. Het is niet langer goed. Het is niet lekker meer om te drinken. En dat is wat er ook in 
het paradijs gebeurde. De mens leefde niet meer met God.  
 
Om weer prik in de cola te krijgen, moet je de oude cola eruit gooien, het glas goed wassen en er dan 
weer nieuwe cola inschenken. Wat zou dit kunnen betekenen voor ons leven met God?  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 


