
Spel: Tongbreker 
 
Wij worden door Jacobus aangespoord om goed op onze woorden te lezen en onze tong onder  
controle te houden. Lukt het jullie om de tongbrekers goed uit te spreken?  
 
Dit heb je nodig:  
- Tongbrekers  
 
Voorbereiding: zoek verschillende tongbrekers of schrijf de onderstaande tongbrekers op een  
papiertje:  

- Ping en Pong speelden pingpong. Ping pingpongde de pingpongbal naar Pong. En Pong  
pingpongde de pingpongbal naar Ping.’  

- Als vliegen achter vliegen vliegen vliegen vliegen vliegensvlug.  
- De knappe kapper kapt knap, maar de knecht van de knappe kapper kapt knapper dan de  

knappe kapper kapt.  
- Er waren eens twee nachtwachten, een voor-middernacht-nachtwacht en een na-

middernacht-nachtwacht. De voor-middernacht-nachtwacht zei tegen de na-middernacht-
nachtwacht: “Als jij de voor-middernacht-nachtwacht waakt, waak ik de na-middernacht-
nachtwacht.” “Oké” zei de na-middernacht-nachtwacht tegen de voor-middernacht-
nachtwacht “Ik waak de voor-middernacht-nachtwacht en dan waak jij de na-middernacht-
nachtwacht.” Zo kwam het dat de voor-middernacht-nachtwacht de na-middernacht-
nachtwacht waakte en de na-middernacht-nachtwacht de voor-middernacht-nachtwacht  
waakte.  

- Frans zei tegen Frans in het Frans: “Is Frans in het Frans Frans?” “Nee””, zei Frans tegen Frans  
in het Frans, “Frans in het Frans is niet Frans, Frans in het Frans is François.”  

 
Dit moet je doen:  
Geef telkens één kind het papiertje en laat het de zin drie keer snel achter elkaar uitspreken.  
Vervolgens geef je de beurt aan een ander kind, totdat iedereen is geweest.  
Wie lukt het om de tongbreker helemaal foutloos uit te spreken?  
 
AfsluiƟng: Het kan best een uitdaging zijn om je tong onder controle te hebben, dat hebben we net  
wel gezien. Lees met elkaar de les uit Jakobus 2:2: Als je de baas bent over je tong, waarmee je  
spreekt, dan ben je de baas over je hele lichaam. 


