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Materiaal voor Tieners
Week 1 Omgaan met verleidingen

1. PROGRAMMA OPZET

1.1. Chillen

Start de avond rustig. Zorg voor een ontspannen sfeer met wat muziek, drinken en snacks.
Een fijn moment om even bijj te kletsen.

1.2. Lancering

1.2.1. Optie 1: Wie Zou Het Doen?

ledereen krijgt 3 briefjes. Schrijff daarom iets geks of iets wat je zou doen als er
geen consequenties waren. Verzamel alle briefjes, lees ze voor en laat de groep
raden wie wat heeft geschreven.

Vandaag kiken we naar een Bijbelgedeelte waarin we zien hoe Jezus verleid
wordt om verkeerde keuzes te maken. We zien dat Jezus de ‘Bijbel’ gebruikt om
goede keuzes te maken en gaan nadenken over hoe wij zelf ook goede keuzes
kunnen maken.

1.2.2. Optie 2: Stellingen

Populair en geliefd zijn is belangrijker dan staan voor je eigen principes.

God beschermt je toch wel, dus je kunt risico’s nemen.

Het is normaal om je online anders voor te doen dan in het echt.

Ik word verleid door dingen die ik zie op mijn telefoon.

Geloof is alleen maar bedoeld om je het leven gemakkelijker te maken.

Het is oké om een kleine leugen te vertellen als dat je voordeel oplevert.

Als je gelooft kun je beter weerstand bieden tegen dingen die niet goed voor je
zijn.

Noohkowd =

Tips
e Laat tieners positie fysiek kiezen (eens/oneens)
e Vraag door naar de redenering achter hun keuze
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Veertig dagen met Jeremia

1.3. Het woord

1.3.1. Optie 1 Lezen

1 Daarna werd Jezus door de Geest meegevoerd naar de woestijn om door de
duivel op de proef gesteld te worden. 2 Nadat Hij veertig dagen en veertig nachten
had gevast, had Hij grote honger. 3 Toen kwam de beproever naar Hem toe en zei:
‘Als U de Zoon van God bent, beveel die stenen dan in broden te veranderen.’ 4
Maar Jezus gaf hem ten antwoord: ‘Er staat geschreven: “*De mens leeft niet van
brood alleen, maar van ieder woord dat klinkt uit de mond van God."" 5 Vervolgens
nam de duivel Hem mee naar de heilige stad, zette Hem op het hoogste punt van
de tempel 6 en zei tfegen Hem: ‘Als U de Zoon van God bent, spring dan naar
beneden. Want er staat geschreven: “Zijn engelen zal Hij opdracht geven om U op
hun handen te dragen, zodat U uw voet niet zult stoten aan een steen.”’ 7 Jezus
antwoordde: ‘Er staat ook geschreven: “Stel de Heer, uw God, niet op de proef.”’ 8
De duivel nam Hem opnieuw mee, nu naar een zeer hoge berg. Hij toonde Hem alle
koninkrijken van de wereld in al hun pracht 9 en zei: ‘Dit alles zal ik U geven als U zich
voor mij neerwerpt en mij aanbidt.” 10 Daarop zei Jezus tegen hem: ‘Ga weg, Satan!
Want er staat geschreven: “Aanbid de Heer, uw God, vereer alleen Hem."”' 11
Daarna liet de duivel Hem met rust, en meteen kwamen er engelen om Hem te
dienen.

1.3.2. Optie 2 Filmpje
https://www.youtube.com/watch2v=7Zk5sBwhWwnU

1.3.3. Verwerking

Intfroductievragen

e Wat valtje op?

e Watraakt je of wat spreekt je aan?
e Wat begrijp je niet goed?

e Waar heb je moeite mee?

Verdiepingsvragen

Waarom wordt Jezus juist na 40 dagen op de proef gesteld door de duivel?
Welke tactiek gebruikt de duivel om Jezus te verleiden?
Hoe verweert Jezus zich tegen de duivel?
Wat kun jij hiervan lereng
Jezus wordt vitgedaagd door de duivel. Hij gebruikt daarbij Bijoelteksten die hij
verkeerd toepast. Op drie behoeftes wordt Jezus verleid:
a) Lichamelik: Voorziet God in voedsel?
Verleiding: Maak gebruik van je macht en wat je kan om te weten of
God je Vader is.
b) Emotioneel: Beschermd God wel?2
Verleiding: kun je God echt wel op zijn woord vertrouwen dat je zijn kind
bene
c) Psychologisch: Krijg je alleen alles van God als je lijdte
Verleiding: Je hoeft niet te sterven aan een kruis om van alles te krijgen.

oo d -

Hoe wordt jij lichamelijk, emotioneel en psychologisch verleid?
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