


“De kerk is vaak druk 
antwoorden te geven op vragen 

die jonge generaties niet meer stellen.”



Herken je deze gedachte?

In de Jongvolwassen Challenge ga je samen met een groep 
jongvolwassenen een uitdaging aan:

Tien ontmoetingen
Een verzorgde maaltijd

Veel ruimte voor vragen
Een open Bijbel

Want geloof leer je niet alleen — dat leer je samen.

Je kunt meedoen als kerk, kring, dispuut, kringhuis, 
studentenvereniging of vriendengroep.

Maar welke vragen
stellen ze dan wél?
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Waarom?

Jongvolwassenen zoeken in een wereld vol informatie 
en hoge verwachtingen geen kant-en-klare 

antwoorden, maar betekenisvolle gesprekken en 
echte verbinding. Wij geloven dat samen de Bijbel 

lezen en verkennen essentieel is voor de vernieuwing 
van geloof, kerk en leven.

Hoe?

Onze methode brengt 12 tot 15 jongvolwassenen 
samen om antwoorden te zoeken op grote 

levensvragen, met de Bijbel als uitgangspunt. 
Onder het genot van een goede maaltijd, en onder 

begeleiding van een gids en een theoloog, ontdekken 
zij in tien ontmoetingen hoe hun geloof relevant en 
levendig kan zijn in alle aspecten van het dagelijks 

leven.

Wat?

Wij investeren — samen met kerken en organisaties 
— in jongvolwassenen (ca. 20–30 jaar) die hun geloof 
in God willen verbinden met hun dagelijks leven. Zo 

worden zij weerbaar in onzekere, crisisvolle tijden en 
in een veeleisende levensfase.



10 ontmoetingen
Kop en staart

Met een groep van 12 tot 15 
deelnemers ga je een commitment 
aan: tien ontmoetingen waarin jullie 
samen ontdekken hoe je de Bijbel 
niet alleen leest, maar ook leeft.

10-15 jongvolwassenen
Overzichtelijk

Jullie vormen een groep van 10 
tot 15 twintigers — van die-hard 
gelovigen tot nieuwsgierige zoekers. 
Iedereen is welkom!

Een maaltijd
Samen leven delen

Samen eten hoort erbij: elke 
bijeenkomst start of eindigt met een 
gezellige maaltijd. Het is hét moment 
om elkaar echt te leren kennen en 
verhalen uit te wisselen.

Een gids
Begeleiding doet ertoe

Elke groep krijgt begeleiding van één 
of meerdere gidsen uit de gemeente. 
Zij volgen de methode en zorgen voor 
structuur, verdieping en verbinding. 
Zij mogen ouder zijn!

Ons materiaal
Op je telefoon

Geen dikke mappen of lange 
voorbereiding. Voor elke bijeenkomst 
staat het materiaal klaar in onze 
web-app, direct toegankelijk. Gids 
en deelnemers worden stap voor 
stap meegenomen via de leercirkel.

Twee smaken
Welke route kies je?

Kies voor een vraaggestuurde 
editie waarin jullie zelf een 
levensvraag onderzoeken, of volg 
een thematische route waarin je het 
leven in Gods verhaal ontdekt? Aan 
jullie de keuze!

10 ontmoetingen
Kop en staart

10-15 jongvolwassenen
Overzichtelijk

Hoe ziet een challenge er uit?
Onze ingrediënten op een rij...



Één challenge. Twee smaken.
Je moet kiezen.

Vraag maar raak!

Leven in Gods verhaal

Welke vraag houdt jou of jullie bezig, maar 
krijgt weinig aandacht in de kerk? In deze 
variant kiezen jullie samen zo’n vraag en gaan 
daar gedurende de bijeenkomsten actief mee 
aan de slag. Na de tweede bijeenkomst hebben 
jullie een concrete vraag geformuleerd, die 
jullie verder verkennen door stil te staan bij de 
achterliggende context en de betekenis ervan 
in jullie leven. Vervolgens duiken jullie de 
Bijbel in om te ontdekken hoe verschillende 
teksten en leeswijzen richting kunnen 
geven. Tot slot denken jullie na over hoe de 
inzichten toepasbaar zijn in het dagelijks 
leven en eventueel binnen jullie groep of  
gemeenschap.

Wat betekent het om te leven in Gods wereld? 
En hoe kan het evangelie elk aspect van je 
leven beïnvloeden? In deze variant gaan jullie 
samen op zoek naar de breedte en diepte van 
het evangelie. Is geloof iets tussen jou en Jezus, 
of raakt het ook je werk, relaties, keuzes en 
toekomst? Jullie verkennen de wereld waarin 
we leven en leren het grote verhaal van God 
en mensen kennen zoals dat in de Bijbel wordt 
verteld. Je ontdekt hoe dit verhaal richting 
geeft aan je leven, hoe je hoopvol naar de 
toekomst kunt kijken en hoe jouw leven past 
in Gods plan voor deze wereld. Aan het eind 
van de challenge delen jullie je inzichten en 
ontdekkingen met de kerk.
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Wat vragen wij van kerken en groepen?

We vragen om een duidelijke commitment om een challenge te starten. 
Wij investeren tijd, middelen en mensen in deze challenge, die ook 

onderdeel is van wetenschappelijk onderzoek. Daarom vragen we van 
jullie inzet om er samen een succes van te maken.

Daarnaast vragen we jullie om actief een groep van 12 tot 15 
jongvolwassenen (ongeveer 20–30 jaar) samen te stellen die zich willen 

verbinden aan tien bijeenkomsten. Elke bijeenkomst begint of eindigt met 
een gezamenlijke maaltijd. We raden sterk aan om anderen te vragen deze 

maaltijden te verzorgen — dus ook kokers en bakkers zijn nodig!

Tot slot is er een gids nodig die de groep begeleidt. Deze persoon hoeft 
geen jongvolwassene te zijn, maar moet wel goed zijn in het begeleiden 
van groepsprocessen. De gids wordt door ons getraind in de methode en 

we stemmen tussentijds de voortgang met hen af. Let op: voorgangers 
en oudsten/ouderlingen kunnen vanwege het onderzoek niet als gids 

optreden.

Hoe gaat het in zijn werk?

Via het formulier op begrijpendleven.net/jongvolwassen-challenge kun 
je je interesse kenbaar maken voor een challenge in jouw kerk, (studie)
vereniging of vriendengroep. Let op: een aanmelding is op dat moment 

nog niet defi nitief.

Wij bekijken of er ruimte is om mee te doen en welke organisatie jullie 
kan begeleiden bij de opstart. Zodra dat duidelijk is, ontvang je bericht en 

wordt je aanmelding defi nitief.

Daarna ga jij aan de slag met het organiseren van de challenge: je zoekt 
een gids, regelt kokers en plant de bijeenkomsten. Wij ondersteunen je 

hierbij zoveel mogelijk en blijven op afstand betrokken.

Wat kost dat?

Afhankelijk van de organisatie die jullie begeleidt, kunnen er kosten 
verbonden zijn aan deelname. Je hoort dit direct na aanmelding!

Meedoen?

verbonden zijn aan deelname. Je hoort dit direct na aanmelding!



Direct aan de slag!
Hoe start je een challenge?
Leuk dat je enthousiast bent geworden om een challenge te starten! Doorloop deze 
stappen en wie weet starten jullie binnenkort je eerste ontmoeting!

1. Meld je aan via begrijpendleven.net onder ‘Jongvolwassen Challenge’.
2. Wij nemen contact op om te kijken wat er nodig is om te starten.
3. Zoek een gids en stel samen een groep van 10–15 twintigers samen.
4. Plan tien bijeenkomsten en spreek commitment met elkaar af.
5. Start de challenge met het materiaal in onze web-app.

mede mogelijk gemaakt door:


