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Vier bijeenkomsten voor 
kinderen 

INKIJKEXEMPLAAR



 

Heel de kerk 

Aan de hand van (gedeelten uit) het bijbelboek Handelingen gaan we op een 
ontdekkingstocht naar wat de Bijbel zegt over de kerk en hoe Gods Geest door 
en via Zijn gemeente aan het werk is. Dat doen we onder het thema ‘Heel de 
kerk’. Met dit thema zeggen we verschillende dingen. Heel de kerk is zowel een 
gebed als een statement. Gebed: de kerk heeft heling nodig. En een statement: 
heel de kerk is nodig om God beter te leren kennen, te dienen en Hem bekend te 
maken. De kerk heelt mensen en kan heling brengen.  

In dit themapakket werken we vier thema’s uit: 

• Heel de kerk is geroepen  
• De kerk is heel  
• De kerk heeft heling nodig  
• De hele kerk brengt heling  
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‘Kerk’ – een woord dat veel oproept. Misschien word je er wel heel blij van. Denk je met 
vreugde aan je eigen geloofsgemeenschap, de mensen, de diensten, het avondmaal, het 
zingen of wat dan ook. Wellicht roept het vooral frustratie op, over gedoe, zinloze 
vergaderingen, vervelende ervaringen enz.  

Het kan ook zo zijn dat je als eerste denkt aan het instituut kerk, het gebouw of de 
wereldwijde kerk. En de kans is natuurlijk groot dat het een mix is van al deze dingen.  

Met het themapakket Heel de kerk willen we jullie aan het denken, doen, bidden en 
verwachten zetten als het gaat over jullie kerk. De lokale geloofsgemeenschap waar ook 
jullie kinderen bij horen.   

We wensen jullie samen met jullie kinderen mooie bijeenkomsten toe! 
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N.a.v. Handelingen 1 

Kindermoment in de dienst 
Dit heb je nodig:  

▪ Zes glazen 
▪ Ranja 
▪ water 
▪ Dienblad 

 
Voorbereiding 

Zet één van de glazen in het midden van het dienblad en vul deze met ranja. Zet de overige 
glazen om het middelste glas heen en vul deze met water. Zorg dat het dienblad verstopt 
is op een plek waar je het makkelijk kan pakken. 
 
Uitvoering 

Vraag de kinderen om naar voren te komen. Zet hen niet op het podium met het gezicht 
naar de gemeente. Vraag de kinderen naar voren en laat hen vóór je zitten, met hun 
gezicht naar jou toe. Ga zelf ook op hun ooghoogte zitten. Je begint het gesprek met de 
vraag: “Heb je wel eens ergens op moeten wachten? Waar wacht jij wel eens op?” Je geeft 
de kinderen de ruimte om hun eigen voorbeelden te vertellen. Daarna vertel je: “In de 
Bijbel moesten de leerlingen van Jezus ook wachten. Jezus ging terug naar de hemel. Dat 
voelde misschien alsof Hij wegging. Maar Hij had beloofd dat er iets groots zou komen: de 
heilige Geest.” 
 
Dan haal je een dienblad tevoorschijn waarop zes glazen staan. Eén glas in het midden is 
gevuld met ranja en de andere glazen eromheen zijn gevuld met water. Je vraagt de 
kinderen wat ze zien en wijst vervolgens naar het glas met ranja: “Dit glas staat voor 
Jezus.” Je tilt het glas op en zegt: “Het lijkt alsof Jezus weggaat.” Dan leg je uit dat Jezus zijn 
vrienden niet alleen liet. Hij gaf de heilige Geest, zodat Hij heel dichtbij zou zijn. Terwijl je 
dit vertelt, schenk je de ranja in de glazen met water. “Kijk,” zeg je, “eerst was Jezus op 
aarde op maar één plek tegelijk. Maar door de heilige Geest woont Hij in iedereen die in 
Hem gelooft. Daardoor zijn wij allemaal gevuld met Jezus’ liefde.” Je sluit af met de 
woorden: “En zo laat Jezus ons nooit alleen. Ook al moesten de leerlingen wachten, ze 
kregen iets groters dan ze ooit konden bedenken: God zelf die bij hen woont.” 
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Programma voor kinderwerk 
Binnenkomer 

Wanneer de kinderen bij het kinderwerk komen, beginnen jullie samen in een kring. In het 
midden staat een groot ingepakt cadeau. Je zet een timer op ongeveer een halve minuut 
en laat de kinderen het cadeau steeds doorgeven. Zodra de timer afgaat, mag degene die 
het cadeau vasthoudt één laag papier eraf halen. Dit gaat door totdat het cadeau 
helemaal uitgepakt is. Daarna vertel je: “Soms is wachten moeilijk, maar soms komt er 
iets heel moois na het wachten.” 
 
Bijbel 

Vanuit de leefwereld….. 
Je vraagt de kinderen of zij wachten ook moeilijk vinden en wat voor hen het lastigste was 
waar ze ooit op moesten wachten. Vervolgens vertel je: “De leerlingen van Jezus moesten 
ook wachten. Ze wilden het liefst meteen aan de slag, maar Jezus zei dat ze moesten 
wachten, omdat Hij iets heel belangrijks zou geven.”  
 
…naar de Bijbel 
Lees of vertel het verhaal uit Handelingen 1 hoe Jezus afscheid nam en terugging naar de 
hemel. 
 
Je laat een grote witte wolk zien en vertelt dat Jezus door een wolk uit het zicht verdween. 
Je vraagt de kinderen wat zij denken dat er achter de wolken te zien is en of zij nieuwsgierig 
zouden zijn geweest om achter de wolken te kunnen kijken. Wat zouden ze hebben 
gezien? Dan draai je de wolk om. Op de achterkant staan de woorden: Koning, Helper, 
wachten, bidden, terugkomen. Samen bespreek je wat dit betekent. Je legt uit dat Jezus in 
de hemel op zijn troon ging zitten en Koning werd. Dat Hij de Helper, de heilige Geest, 
stuurde zodat Hij altijd bij ons kan zijn. Dat wachten soms moeilijk is, maar dat bidden 
ons helpt om op God te vertrouwen. En dat we mogen weten dat Jezus op een dag zal 
terugkomen. 
 
…terug naar de leefwereld 
Daarna verbind je dit aan het leven van de kinderen. Je vraagt of wachten altijd nutteloos 
is, of dat er soms juist iets groots uit voortkomt. Je legt uit dat omdat Jezus naar de hemel 
ging, de heilige Geest kon komen. Dat betekent dat Jezus niet ver weg is, maar juist heel 
dichtbij, zelfs in ons hart. 
 
Bidden 

Dank God dat Jezus altijd bij ons is en dat we nooit alleen zijn. Vraag om geduld voor 
wanneer wachten moeilijk is, en bidt of de heilige Geest ons wil helpen om dichtbij Jezus 
te leven. 
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N.a.v. Handelingen 2 

Kindermoment in de dienst 
Voorbereiding:  

Neem een zichtbaar “christelijk voorwerp” mee, zoals een kruisje, T-shirt met Bijbeltekst 
of een Ichthusvisje. 

 

Uitvoering: 

Vraag de kinderen om naar voren te komen. Vraag de kinderen naar voren en laat hen vóór 
je zitten, met hun gezicht naar jou toe (liever niet met het gezicht naar de gemeente). Ga 
zelf ook op hun ooghoogte zitten. Je begint het gesprek met de vraag: “Hoe kan je zien dat 
iemand gelooft?”. Geef hierin de ruimte aan de kinderen om hun antwoorden te geven. De 
kinderen kunnen met allerlei ideeën komen: naar de kerk gaan, bidden, een kruisje 
dragen, een T-shirt met tekst, een visje op de auto, enz. 

Haal je voorwerp tevoorschijn en laat het zien. Haal vervolgens iemand uit de zaal of kies 
een kind uit de kring. Trek het T-shirt aan bij een vrijwilliger uit de kerk. Vraag: “Stel, Henk 
gelooft niet in Jezus. Als Henk dit T-shirt nu aantrekt, is hij dan opeens gelovig?” (nee) 

Vertel: “Het belangrijkste is niet wat je aan de buitenkant ziet, maar hoe je aan de 
binnenkant leeft. Je kunt het merken als iemand gelooft doordat hij of zij lief is en anderen 
helpt. Dat laat iets van God zien.” 

Leg uit dat in de Bijbel staat (Handelingen 2) dat de eerste christenen goed voor elkaar 
zorgden. Ze deelden, hielpen, aten samen en waren één familie in geloof. 

Het belangrijkste teken dat je bij Jezus hoort, is niet een kruisje of een T-shirt. Het 
belangrijkste is: lief zijn voor elkaar. Want als we lief zijn, zien andere mensen iets van 
Gods mooie wereld. 
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Programma voor kinderwerk 
Binnenkomer 

Begroet de kinderen enthousiast en ga in gesprek over delen: 
• Heb jij wel eens iets gedeeld met iemand anders? Hoe voelde dat? 

 
 
Bijbel  

De eerste Christenen hielden van elkaar. Ze deelden eten, spullen en huizen met elkaar. 
Zo lieten ze Jezus’ liefde zien. Wat denk je dat ze allemaal deelden?  

Verkleed jezelf als postbode. 

Daar ben ik! Marjolijn de postbode. Vandaag breng ik niet alleen brieven rond, maar ik heb 
ook zelf een kaart geschreven. Mijn vriendin is verhuisd naar een andere stad. En weet je 
wat? Ik mis haar best wel. Dus ik heb haar een kaart gestuurd om te zeggen: “Ik denk aan 
jou en ik ben blij dat je mijn vriendin bent.” 

- Heb jij wel eens een kaartje gekregen? Hoe voelde dat? 
- Heb jij wel eens iets gestuurd of gegeven om iemand blij te maken? 

“Laten we oefenen”. Houd een kaart omhoog. “Als ik hem gewoon zelf hou…. wie wordt 
daar blij van? Alleen ik! Maar als ik hem deel en aan iemand geef…. wat gebeurt er dan? 
Precies: die ander wordt blij, en ik ook!  Dat is een beetje hetzelfde als wat de vrienden 
van Jezus deden. Zij deelden hun eten, hun huis, hun spullen…  

• Als iemand geen eten had → dan kreeg hij eten. 
• Als iemand geen jas had → dan kreeg hij een jas. 
• Als iemand geen huis had → dan mocht hij bij een ander slapen. 

Net als de eerste vrienden van Jezus kunnen wij ook delen: een kaartje sturen, een koekje 
delen, een glimlach geven, tijd maken voor iemand. Zo zien mensen dat Jezus van hen 
houdt en dat Hij onze vriend wil zijn – voor altijd. 

Bidden 

Lieve God, 
dank U dat de eerste gelovigen alles met elkaar deelden, 
dat ze van elkaar hielden 
en aan de mensen lieten zien wie U bent. 
 
Wilt U ons ook helpen, Heer, 
om aan anderen te denken, 
om te delen, 
om elkaar blij te maken en te helpen. 
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N.a.v. Handelingen 6 
 

Kindermoment in de dienst  
Vraag de kinderen naar voren en ga met hen in gesprek. Vraag wie van hen er wel eens 
ruzie heeft gemaakt (steek ook je eigen vinger op, dat maakt voor de kinderen de drempel 
lager om ook eerlijk te zijn).  
 
Vraag hen vervolgens: ‘Denk je dat de volwassenen hier in de kerk wel eens ruzie maken?’ 
Waarschijnlijk zullen een aantal kinderen daaraan twijfelen.  
‘Zullen we dit eens checken bij de volwassenen in de kerk?’ Laat de kinderen met het 
gezicht naar de kerkleden gaan staan of zitten en vraag de volwassenen om hun vinger op 
te steken als zij wel eens ruzie hebben gemaakt.  
 
Leg uit: ‘Zie je dat? In de kerk zit het vol met mensen die ook wel eens ruzie maken of 
andere slechte dingen doen. De kerk is niet voor perfecte mensen. Nee, de kerk zit vol met 
mensen die vergeving nodig hebben. Vol met mensen die door God perfect gemaakt 
moeten worden. Mensen in de kerk maken zelfs wel eens ruzie met elkáár. Dat is nu zo, en 
dat was in de eerste kerk ook al zo. Daar horen jullie zo een verhaal over.’ 
  

  

INKIJKEXEMPLAAR



     14  Heel de kerk – Vier bijeenkomsten voor kinderen 

Programma voor kinderwerk  
Binnenkomer  

Leg vijf grote lekkere dingen op een schaal (bijvoorbeeld vijf Snickers of vijf cup cakes) en 
zet daarnaast een schaal met snoepjes neer (genoeg voor elk kind). Vraag vijf kinderen 
naar voren en geef hun de keuze: ‘Jullie mogen kiezen voor één van deze schalen: Iets 
groots alleen voor jullie vijven of een lekker snoepje voor iedereen. Wat kiezen jullie?’ Laat 
hen er met z’n vijven over in gesprek gaan. Komen ze eruit of worden ze het niet eens met 
elkaar? ‘Dat is een moeilijke keuze hè? Je zou er zomaar ruzie over kunnen krijgen. We 
laten de schalen even staan tot straks. Misschien helpt het Bijbelverhaal jullie bij het 
maken van een keuze.’  
 
Bijbel   

Vanuit de leefwereld…  
Ga in gesprek met de kinderen:  

• Wie heeft er wel eens ruzie gehad? Waar ging die ruzie over?  
• Wie heeft er wel eens meegemaakt dat jij minder kreeg dan iemand anders? Hoe 

vond je dat? 
 
…naar de Bijbel  
Ruzie kun je zomaar krijgen. Bijvoorbeeld omdat je vindt dat iets niet eerlijk verdeeld is. Zo 
ging het ook in de allereerste kerk heel lang geleden. Misschien weet je nog dat we 
hebben ontdekt dat ze in die kerk heel goed waren in delen. Ze deelden hun geld, hun 
eten, eigenlijk deelden ze alles met elkaar. Zo zorgden ze voor elkaar, ook voor de mensen 
die arm waren.  
Steeds meer mensen wilden bij deze eerste kerk horen. Zij gingen ook in Jezus geloven en 
wilden ook alles met elkaar delen. Maar toen de kerk steeds groter werd, werd dat delen 
steeds moeilijker. Want ging dat wel eerlijk?  
Er waren weduwen in de kerk. Zij hadden geen man meer die geld voor hen kon verdienen. 
Daardoor waren ze heel arm en kregen zij hulp van de kerk. Maar toen de kerk steeds 
groter werd, ontstond er ruzie tussen de weduwen. Sommige weduwen dachten dat 
andere weduwen meer eten en geld kregen van de kerk dan zij. En dat vonden ze niet 
eerlijk! Er ontstonden twee groepen in de kerk: de ene groep vond dat de boze weduwen 
gelijk hadden en dat het niet eerlijk was en de andere groep vond dat ze niet moesten 
zeuren en dat het heus wel eerlijk ging. Zo werd de ruzie steeds groter.  

• Wat zou jij doen om die ruzie te stoppen? 
 
De apostelen hadden de leiding in de gemeente. Zij wilden deze ruzie niet. Weet je wat 
hun oplossing was? Ze riepen de hele kerk bij elkaar en zeiden: ‘Wij weten niet of er eerlijk 
is gedeeld of niet. Wij hebben het zo druk dat we geen tijd hebben om ons hiermee bezig 
te houden. Daarom willen we graag dat jullie zeven mensen uitkiezen die de speciale taak 
krijgen om voor de armen te zorgen en alles eerlijk te verdelen.’ En dat gebeurde. God 
hielp deze mensen om eerlijk te delen en de ruzie was voorbij.   
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N.a.v. Handelingen 4 
 

Kindermoment in de dienst 
 
Voorbereiding:  

Zorg dat je een zak spekjes of ander snoep hebt, genoeg voor alle kinderen die bij je 
kindermoment zijn. 
 
Uitvoering:  

Vraag of de kinderen die zin hebben in een snoepje naar voren willen komen en laat je zak 
met snoep duidelijk zien. Als de kinderen naar je toe zijn gekomen deel je zelf snoepjes 
uit, maar sla je bewust een paar kinderen over. De kans is heel groot dat kinderen hier wat 
van zeggen: ‘hé je slaat iemand over, je moet hem nog geven’ of iets in die trant. Je kan 
kiezen (afhankelijk van de groep) om hier nog even mee door te gaan (door bijv. te 
ontkennen dat je iemand hebt overgeslagen) of dat je gelijk tot je punt komt.  
Vraag aan de kinderen: wat is er niet eerlijk? Waarom vinden jullie dat?  
Vervolgens kun je vertellen: deze zak snoepjes heeft alles te maken met het verhaal van 
vandaag. Want toen er na Pinksteren (evt. uitleggen als kinderen niet weten wat dat is) 
veel mensen tot geloof waren gekomen deden die iets bijzonders. Ze deelden alles met 
elkaar. Als iemand bijvoorbeeld twee huizen had, verkocht hij er een en gaf het geld aan 
de leerlingen van Jezus. Die gaven dat dan weer aan de arme mensen zodat die eten 
konden kopen en een huis. Aan oneerlijke dingen zoals ik net deed met de snoepjes 
deden ze niet. Bijzonder hé?  
Zou jij dat kunnen?  
 
Voer hier een kort gesprekje over met de kinderen. Zou jij je speelgoed/games/etc. kunnen 
verkopen en dat geld aan kerk geven zodat die dat weer aan de arme mensen geven? Of is 
dat een beetje raar? 
 
Kondig aan dat jullie in het kinderwerk / kindernevendienst verder over praten en sluit 
natuurlijk af met de kinderen die geen snoepje hebben gehad er nu wel een te geven zodat 
iedereen evenveel snoep heeft gehad. 
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Programma voor kinderwerk 
 
Binnenkomer 

Voorbereiding: Zorg van tevoren dat de helft van de stoelen ergens verstopt in een hoekje 
van je lokaal staan (bijv. met een groot kleed erover) zodat ze niet te zien zijn.  
Geef vervolgens de helft van je groep bij binnenkomst in het lokaal (zorg dus dat je daar 
als eerste bent) een geel briefje en de andere helft een rode (of andere kleuren, de kleuren 
doen er voor deze oefening verder niet toe).  
Vertel de kinderen dat kinderen met een geel briefje op een stoel mogen zitten en 
kinderen met een rood briefje niet. Zeg verder niets en kijk wat er gebeurt. Gaan kinderen 
inderdaad een stoel ‘opeisen’ op basis van hun kleur briefje? Of gaan ze toch hun stoel 
delen of aan een ander afstaan?  
 
Bijbel 

Vanuit de leefwereld… 
Als je vindt dat dit voldoende lang geduurd heeft trek je het kleed van de overige stoelen 
en mag iedereen gaan zitten. Bespreek kort na: ‘wanneer was het fijner: toen we allemaal 
een stoel hadden of toen de helft van de kinderen er maar één had?’ Waarom is het niet 
fijn als de helft van de kinderen geen stoel heeft? Waarschijnlijk geven de kinderen allerlei 
antwoorden. Als een kind iets zegt wat gaat over delen of eerlijkheid kun je hier op in 
haken. Samen delen is o.a. fijn omdat dit eerlijk is. En er dan niemand is die zich minder 
hoeft te voelen dan een ander. Daar staat ook iets over in de Bijbel! 
 
…naar de Bijbel 
In Handelingen (een boek uit de Bijbel) staat iets heel bijzonders. Want toen er na 
Pinksteren (evt. uitleggen als kinderen niet weten wat dat is) veel mensen tot geloof waren 
gekomen deden die iets bijzonders. Ze deelden alles met elkaar. Als iemand bijvoorbeeld 
twee akkers had of meer koeien dan hij nodig had, verkocht hij er één akker of een aantal 
koeien en gaf het geld aan de leerlingen van Jezus. Die gaven dat dan weer aan de arme 
mensen zodat die eten konden kopen. Zo zorgden ze ervoor dat niemand honger had. 
Sterker: iedereen had genoeg!  
Natuurlijk waren er ook wel eens mensen die stiekem dachten: hé ik zou wel eens wat 
meer voor mezelf willen houden, maar dat deden ze toch niet. Weet je hoe dat kwam? 
Door de heilige Geest. Die helpt mensen met dingen die ze moeilijk vinden in het geloof. 
Ook jou! 
 
… terug naar de leefwereld 
Vind jij wel eens iets moeilijk aan geloven? Dat God wil dat je altijd eerlijk bent 
bijvoorbeeld? Grote mensen doen ook niet altijd eerlijk. Wie weet daar een voorbeeld 
van? Waarom vindt God het zo erg als mensen niet eerlijk zijn? Waarom vindt Hij het niet 
goed als ik de snoepjes of stoelen niet eerlijk verdeel? Praat hier even met de kinderen 
over door. God vindt dit niet fijn omdat er dingen kapotgaan als je niet eerlijk bent. Iemand 
voelt zich misschien verdrietig omdat hij er niet bij hoort. Of omdat je geld nodig hebt voor 
eten maar dat geld is er niet. Dan kun je geen eten kopen en dat is niet gezond voor je.  
God wil graag dat het goed gaat met iedereen. Dat er niks kapot is. En de kerk mag helpen 
om dingen weer heel te maken. Vertel de kinderen dat zij óók bij de kerk horen en ook 
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Het themapakket Heel de kerk bestaat uit:  

• Een kringenboekje, ontwikkeld in samenwerking met New Wine. Bij het 
themapakket ontvang je vijf van deze boekjes. Extra boekjes zijn te bestellen via 
onze webshop. 

Daarnaast vind je in het themapakket: 

• Deze vier bijeenkomsten voor kinderen  
• Vier bijeenkomsten voor jongeren 
• Vier vergaderopeningen voor kerkenraad en diaconie  
• Een handreiking voor vier zondagse vieringen 
• Een handreiking voor een gemeentebrede startzondag 
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