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Heel de kerk

Aan de hand van (gedeelten uit) het bijbelboek Handelingen gaan we op een
ontdekkingstocht naar wat de Bijbel zegt over de kerk en hoe Gods Geest door
en via Zijn gemeente aan het werk is. Dat doen we onder het thema ‘Heel de
kerk’. Met dit thema zeggen we verschillende dingen. Heel de kerk is zowel een
gebed als een statement. Gebed: de kerk heeft heling nodig. En een statement:
heel de kerk is nodig om God beter te leren kennen, te dienen en Hem bekend te
maken. De kerk heelt mensen en kan heling brengen.

In dit themapakket werken we vier thema’s uit:

e Heeldekerkis seroepen
e Dekerkis hect

e De kerk heeft heling nodig
e De hele kerk brengt heling
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‘Kerk’ — een woord dat veel oproept. Misschien word je er wel heel blij van. Denk je met
vreugde aan je eigen geloofsgemeenschap, de mensen, de diensten, het avondmaal, het
zingen of wat dan ook. Wellicht roept het vooral frustratie op, over gedoe, zinloze
vergaderingen, vervelende ervaringen enz.

Het kan ook zo zijn dat je als eerste denkt aan het instituut kerk, het gebouw of de
wereldwijde kerk. En de kans is natuurlijk groot dat het een mix is van al deze dingen.

Met het themapakket Heel de kerk willen we jullie aan het denken, doen, bidden en
verwachten zetten als het gaat over jullie kerk. De lokale geloofsgemeenschap waar ook
jullie jongeren bij horen.

We wensen jullie samen met jullie jongeren mooie bijeenkomsten toe!
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Chill en connect

Check-in: vraag naar vakantiehoogtepunten en waar ze energie van hebben gekregen.

Vanuit ons leven

Activiteit: Vakantie-kerk

Of je nu wel of niet op vakantie bent geweest, ver weg of dichtbij, wel of niet naar een kerk
bent geweest, iedereen kan meedoen.

1. Leuke/goede ervaringen
e Eéniemand begint met te roepen wat hij/zij leuk of goed vond aan een
vakantiekerkervaring. ledereen die dat ook ongeveer zo beleeft, gaat bij die
persoon‘staan.
e Eenvolgende zegtiets, enz.
e De gespreksleider houdt wat aantekeningen bij.

2. Slechte/minder goede ervaringen.
e Zelfde als hierboven, maar.dan met slechte/minder goede ervaringen.

Naar de Bijbel

Vraag aan de groep: wat is volgens jullie het begin.van de kerk?

Lees met elkaar Handelingen 1:1-14.

Bespreek met elkaar de volgende vragen

1. Hetbeginpuntvan de kerk is het vertrek van Jezus, wat vindje daarvan?

2. De hemelvaart als troonsbestijging van koning Jezus — wat voor relatie zit daar met
de kerk?

3. Kerk (en het begin ervan) en de heilige Geest hebben veel met elkaar te maken
(vers 3 en 5 en ook hoofdstuk 2). Merk jij iets van de heilige Geest in je eigen leven,
bij anderen of in de kerk?

Activiteit

Stilte en wachten hoort niet zo bij onze cultuur. Juist daarom goed om er eens mee te
oefenen.

Zoek een rustig plekje in de kerk of buiten. Je mag niks meenemen, geen telefoon of
Bijbel.

Wees 10 minuten echt stil. Je kunt tot God bidden, of gewoon vragen of Hij je iets wil
zeggen. Je kunt vragen of de heilige Geest je wil vervullen. Je kunt danken voor mensen of
dingen om je heen. Maar zorg dat je ook echt stil bent en ruimte laat voor God en Zijn
Geest om tot jou te spreken.
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Na afloop: wissel met elkaar uit. Hoe vond je dit?

Terug naar ons leven

e Hoe kun je meer ruimte inbouwen om te wachten op God? Durf je met iemand
anders of met de groep een afspraak te maken hoe je dat gaat doen tot de
volgende bijeenkomst?

e Jezusis koningvan de kerk. Bedenk hoe je in de komende week iets wil denken of
doen zodat jij dat ook meer beseft voor je eigen kerk.

e Verwachtjij eigenlijk dat God iets gaat doen of zeggen als je naar kerk of club gaat?
Zou je het merken als God iets doet?

Activiteit:

Laatiedereen in een kring zitten. lemand leest heel zachtjes een Bijbelgedeelte of vertelt
een verhaal uit de Bijbel. Wie raadt het eerst over wat of wie het gaat?

Je kunt hetzelfde doen met-behulp van handgebaren, Je beeldt af en toe iets uit.

Gebed

Sluit het gesprek af door met elkaar te bidden

Chill en connect
Napraten

Wat blijft bij je hangen van vandaag?

Activiteit

Verdeel de groep in groepjes van 4-6 personen.

Leg een snoepje of iets anders lekkers midden op tafel per groepje. Zet zelf een stopwatch
aan, maar houdt de tijd voor jezelf (let erop dat iemand niet stiekem de stopwatch op zijn
mobiel gebruikt). De jongeren mogen het snoepje pas pakken precies nadat er 3 minuten

voorbij zijn. Als ze te vroeg pakken, mogen ze niet meer meedoen. Degene die het eerste
pakt direct na 3 minuten mag het snoepje houden.
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Chill en connect

e ledereen deelt een grappige meme of TikTok die ze deze week hebben gezien
e Check-in: Hoe was je week? Wat was het hoogtepunt?

Vanuit ons leven

Startpunt: "Saai of niet saai?"

Activiteit: Saai-o-meter

Hang een lijn in de ruimte van "supersaai" naar "supergaaf". Vraag aan de groep: “wat vind
jij supersaai?” Daarna: “Wat vind jij supergaaf?”. De jongeren gaan staan bij een van de
verschillende activiteiten:

1. Netflix kijken

2. Huiswerk maken
3. Gamen

4. Kerkdienst

5. Jeugdgroep

6.

Familie-etentjes

Ga vervolgens met elkaar in gesprek:

e Wat maakt iets saai voor jou?

e Wanneervind je iets juist leuk om te doen?

o Alsje eerlijk bent, hoe ervaar je de kerk meestal?

Naar de Bijbel

Lees met elkaar Handelingen 4:32-36

Bespreek met elkaar de volgende vragen

e Watvaltje op aan deze eerste christenen?
e Hoe zag hun 'kerk' eruit?
e Wat deden ze dat bijzonder was?

Activiteit: Kerk toen versus nu

Maak twee kolommen op een groot vel papier. Schrijf aan de linkerkant: "Kerk in
Handelingen 4" en aan de rechterkant: "onze kerk". Laat de jongeren verschillen en
overeenkomsten invullen.
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Chill en connect

Touwtrekken

Zorg voor een stevig touw voor het touwtrekken. Afhankelijk van de groepsgrootte maak je
een aantal teams. Zorg dat je van tevoren met één of meerdere jongeren hebt afgesproken
dat zij een soort ‘mol’ zijn. Zij gaan tamelijk opzichtig niet echt hun best doen. Wie wint er,
en welke discussie levert dit op?

Punt: als niet iedereen meedoet, levert het minder effect op en ook veel frustratie.

Als je geen touw hebt, bedenk dan een ander spel waarbij je iemand vraagt niet z’n best te
doen.

Vanuit ons leven

Kies uit een van de twee activiteiten

Activiteit 1: Plek in de kerk

Creéer een kring met een centraal puntin het midden, bijvoorbeeld een stoel. Spreek af
wat binnen de kring is en wat buiten de kring is. Leg uit dat deze kring staat voor de kerk.
De jongeren mogen een plek kiezen die aangeeft hoe zij hun rol of plek in de kerk nu
ervaren:

- Midden in de kring = ik voel me betrokken en heb een duidelijke rol.

- Randvan de kring = ik hoor erbij, maar weet mijn rol nog niet.

- Buiten de kring = ik voel me (soms) aan de zijlijn staan.
Nabespreking: laat enkele jongeren delen waarom ze daar gingen staan. Hoe voelt het om
jouw plek letterlijk in te nemen? Vraag door over hoe het komt dat ze zich juist betrokken
voelen of aan de zijlijn staan. Voelen ze zich onderdeel van de kerk? Hebben ze een taak
of eenrolin de kerk? Hebben ze het idee dat er naar hen geluisterd wordt?
Je kunt nog een stapje verder gaan en vragen:

e Steldatje over 2 jaar terugkijkt, waar zou je willen dat je plek in de kerk is?

Laat jongeren opnieuw een plek kiezen.

Nabespreking:

Hoe voelt dit? Wat zou je nodig hebben om hier te komen?
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Activiteit 2: kerk-activiteiten

e Werkin groepjes van vier.
e Geefdejongeren een flap-overvel of een Ad’tje.
e Verdeel hetvelin twee helften:

o Linkerkant: Noteer activiteiten (kerkdienst, jongerenclub, bijbelkring, diaconie,
evangelisatie, buurtmaaltijden, creche) en schrijf er namen bij van mensen uit
de gemeente die hierbij betrokken zijn.

o Rechterkant: zet een plusje (+) als jongeren hierin ook een rol spelen, of een
minnetje (-) als dat (nog) niet zo is.

Bespreek met elkaar. Waarschijnlijk zijn er heel veel activiteiten en heel veel verschillende
mensen actief. Soms misschien ook aantal dezelfde mensen die veel doen. Conclusie: er
gebeurt veel en iedereen is nodig. Wat zijn jouw gaven en talenten? Waar zou jij aan mee
willen doen? Wat zou je willen starten?

Naar de Bijbel

Lees met elkaar Handelingen 6: 1-7 (eventueel extra: 1. Kor. 12: 4-12)

Gespreksvragen:

e Watvind je ervan dat al bij de start van.de kerk dit soort gedoe was? Is dat
hoopgevend of juist niet?

e Wat zegt dit verhaal over samenwerken in de kerk?

e “Broeders die vol zijn van de Geest” —is dat voor elke taak nodig in de kerk?

Activiteit
Zoek van tevoren de laatste drie kerkdiensten op en luister naar de voorbeden. Laat alle
jongeren voor zichzelf turven (gebruik bijlage 1): waar wordt voor gebeden. Maak
categorieén als:

e Gebedvoor mensen uit gemeente die ziek zijn/problemen hebben

e Dankvoor mensen uit gemeente die iets moois hebben meegemaakt

e Gebed voor problemen in de wereld

e Dankvoor mooie dingen die in de wereld gebeuren

e (Gebed voor eigen buurt/dorp/stad

e Dankvoordingen in eigen buurt/dorp/stad

e Gebed/dank voor zending buitenland

e Gebed/dank voor evangelisatie in eigen omgeving/Nederland

(Dit kun je eventueel ook als opdracht van tevoren opgeven)
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Chill en connect

Zorg dat je een grote kaart van Nederland of de wereld hebt. Vraag aan de jongeren waar
ze het afgelopen jaar allemaal zijn geweest. Vraag aan de jongeren of ze daar ook
bijzondere personen hebben gezien. Laat een paar jongeren iets vertellen over bijzondere
personen die ze hebben ontmoet.

Vanuit ons leven
Activiteit 1: Kerk-detector

Maak een lijst met verschillende plekken en situaties. Laat jongeren stemmen: "Is dit kerk
of niet?". Dit kun je doen door de ruimte in twee stukken te verdelen. De jongeren gaan
dan aan de ene kant'staan bij wel kerk, of aan de andere kant bij niet kerk. Laat de
jongeren in het midden gaan staan als ze twijfelen.

Blijf je liever zitten, zorg dan dat iedereen twee verschillende kleurpapiertjes krijgt,
bijvoorbeeld: blauw en geel (niet rood en groen).

1. Je bent kerk op zondagmargen als je samen in het kerkgebouw zit

2. Jebentkerk als je bidt voor het eten thuis

3. Je bentkerk als je helpt bij de voedselbank

4. Je bentkerk als we samen op jeugdkamp zijn

5. Je bentkerk als je samen met één vriend bent

6. Je bentkerk als je voetbalt of basketbalt met je.vrienden

7. Je bentkerk als je een gesprek met een vriend hebt over God

8. Je bentkerk als je christelijke muziek luistert

9. Jebentkerk als je samen aan het gamen bent en.daarna over het leven praat
10.Je kuntin je eentje kerk zijn

Ga vervolgens met elkaar in gesprek.
e Watdenkjij bij het woord kerk?
e Moetereen gebouw zijn om kerk te zijn?
¢ Wat maaktiets tot kerk-zijn?
e Hebje wel eens het gevoel gehad dat je metiemand 'kerk' was zonder dat je in een
kerkgebouw zat?

Naar de Bijbel

Lees met elkaar Handelingen 8:26-40

Groepsgesprek

Filippus krijgt van God de opdracht om naar een verlaten weg te gaan. Daar ontmoet hij
een man uit Ethiopié. Die man leest in de Bijbel, maar snapt niet goed wat er staat.
Filippus legt het hem uit en vertelt over Jezus.
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Het themapakket Heel de kerk bestaat uit:

e Een kringenboekje, ontwikkeld in samenwerking met New Wine. Bij het
themapakket ontvang je vijf van deze boekjes. Extra boekjes zijn te bestellen via
onze webshop.

Daarnaastvind je in het themapakket:

e Deze vier bijeenkomsten voor jongeren

e Vier bijeenkomsten voor kinderen

e Viervergaderopeningen voor kerkenraad en diaconie
e Een handreiking voor vier zondagse vieringen

e Een handreiking voor een gemeentebrede startzondag
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