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Inleiding

Ogen zijn de spiegel van de ziel. Kijk iemand in
de ogen en je zou zien wat iemand echt be-
weegt. Maar waar moet je in kijken om de ziel
van de samenleving te kennen? Zijn dat de tv-
programma's of Spotify-lijstjes? Wat zegt het
dat programma's als Heel Holland Bakt, Wie is
de Mol, B&B Vol Liefde en The Passion goed
scoren? Of dat in 2025 de drie meest geluister-
de artiesten van eigen bodem zijn? En dat het
meest geluisterde lied (Ordinary) opent met de
regels: "The holy water's watered down and this
town lost its faith"?

In de afgelopen maanden zocht ik onder andere
naar de spiegel van de maatschappelijke ziel in
de schappen van boekwinkels. Regelmatig liep
ik er binnen om te kijken wat er populair was en
bleef. Een paar dingen vallen dan echt op.

Als eerste de grote keuze aan allerlei zelfhulp-
boeken, over De kunst van het not giving a f*ck,
Master Your Mindset, De kunst van het loslaten,
enzovoort. Daarnaast en daardoorheen boeken
over veerkracht en weerbaarheid van (ex-)
militairen, zoals Ray Klaassens en Dai Carter
van Kamp van Koningsbrugge over Nu of Nooit
en Mentale Veerkracht. Een derde, wat kleinere
categorie gaat over stilte en rust, zoals Waarom
stilte de wereld zal redden en Smartphonevrij
opgroeien.

Je kunt je natuurlijk afvragen of dit iets zegt
over trends en behoeften in ons land, of dat het
alleen gaat over het rijkere en lezende deel van
Nederland.

Natuurlijk is er meer nodig om de ziel van ons
land te peilen dan een blik in de boekwinkel,
maar het is een tipje van de sluier.

Waar moet je in kijken
om de ziel van de
samenleving te kennen?

Het doel van de missionaire trendrede is om
mensen in kerken zicht te geven op actuele
maatschappelijke ontwikkelingen en inspire-
rende ideeén te bieden om daar missionair op
in te spelen.

Als socioloog met voorliefde voor cijfers heb ik
enige verlegenheid bij het schetsen van trends.
Ervaringen en cijfers botsen regelmatig. Daarbij
komt dat trends altijd over gemiddelden gaan,
over grote groepen terwijl er tal van uitzon-
deringen zijn. Wat kies je dan en waarom? Zijn
het wel echte trends of de belangrijkste? Hier-
onder werk ik drie trends uit: therapeutisering,
weerbaarheid & veerkracht en tribalisering.

Dit zijn trends die naar voren komen uit cijfers,
deels herkenbaar zullen zijn én uitdagingen
bieden voor kerken in hun missionair zijn.

Die vitdagingen staan in het laatste deel over
'kerk-zijn in tijden van verwildering'. Wie wil
weten wat die verwildering is, leest vooral door.






Trend 1:
Therapeutisering

Zet de radio aan, kijk een talkshow of sla een
krant open en de kans is groot dat het snel gaat
over mentale problemen. Een vloedgolf van
berichten over toenemende psychische proble-
men slaat over ons land. Media en sociale
media surfen daar gretig op mee.

Wat is er aan de hand?

De eerste trend is therapeutisering — de groei-
ende vraag naar allerlei vormen van therapieén.
Want ja, er is echt wat aan de hand en de cijfers
laten dat zien. Steeds meer mensen geven aan
dat het slechter gaat met hun mentale gezond-
heid. Zeker bij jongvolwassenen is de levens-
tevredenheid afgenomen. Tien jaar geleden gaf
nog 86% een 7 of hoger voor hun leven, nu is
dat gezakt naar 73%. Ook zeggen meer mensen
last te hebben van een psychische aandoening:
in 2025 was dat 26%, tegen 17% in 2015. Wat
ook stijgt is het aantal mensen met angst- en
depressiegevoelens: 44% van de Nederlanders
heeft hier last van. Dat is een stijging van 8 pro-
centpunten in 10 jaar.* Wel belangrijk om op te
merken is dat het om zelfrapportage gaat.
Mensen zeggen dit over zichzelf, het zijn geen
officiéle diagnoses.

Maar zelfs als er geen feitelijke veranderingen
zijn, heeft een ervaren werkelijkheid ook
consequenties. Eén van de consequenties is
meer uitval op het werk door mentale
problemen. In de afgelopen 10 jaar is dat geste-
genvan 5,7 naar 8,2%. Een andere consequen-
tie is de toegenomen vraag naar professionele

hulp. De vraag naar geestelijke gezondheids-
zorg steeg met meer dan de helft tussen 2009
en 2021. Een andere aanwijzing voor de thera-
peutisering is de groei van het aantal coaches.
Dat aantal groeide van 40.000 in 2013 naar
105.000 in 2023. Meer dan tweeéneenhalf
keer zoveel!?

Het heeft iets merkwaardigs. De vraag naar
psychische hulp of andere vormen van mentale
begeleiding lijkt gelijk op te gaan met de stij-
ging van de welvaart. Die stijging van de vraag
lijkt zelfs niets te maken te hebben met de
mate van geluk. De levenstevredenheid van
Nederlanders is hoog: 84% geeft een 7 of hoger
en volgens Unicef zijn Nederlandse kinderen de
gelukkigste ter wereld.

Religiewetenschapper en ervaringsdeskundige
Katie Vlaardingenbroek beschrijft deze pradox:
"We hebben een van de beste geestelijke ge-
zondheidssystemen in de wereld en tegelijker-
tijd lijkt juist dat systeem voor hulpvragers én
hulpverleners meer (psychische) problemen te
veroorzaken. We behoren tot de welvarendste
en gelukkigste landen in de wereld en worden
met elkaar toch steeds angstiger en somberder.
Therapie floreert en er komen steeds meer
vormen en producten op de markt, terwijl we
daardoor alleen maar meer therapie nodig
lijken te hebben."3 Die vraag naar therapie is
volgens Vlaardingenbroek een individuele
reactie van onvermogen op allerlei maat-
schappelijke veranderingen.



Blijkbaar vinden we moeilijk een uitweg voor
dat onvermogen en vinden we ons onvermogen
of ons lijden niet normaal.

Maar ja, wat is normaal? In de verschuiving van
het 'normaal' zit volgens de Raad voor Volksge-
zondheid & Samenleving een belangrijke reden
voor de therapeutisering. In 2025 publiceerde
de Raad twee rapporten waarin hij de vinger
legt bij die verschuiving. Doordat we steeds
meer dingen als afwijkend zien, neemt de zorg-
vraag toe. Het leidt tot een zogenaamde
'diagnose-expansie': een "fenomeen waarbij we
steeds meer diagnostiek en screening inzetten
en steeds meer, steeds vroeger en steeds laag-
drempeliger diagnoses stellen."

Het gaat hierbij dus ten eerste om het oprekken
van wat we als afwijkend beschouwen. Naast
het vaststellen van ziekte op basis van ver-
schijnselen (de klassieke definitie van het woord
diagnose), gaat het ook om het vaststellen van
ziekte zonder dat er symptomen zijn, om het
vaststellen van afwijkingen waarvan niet
duidelijk is of je wel zou moeten spreken van
ziekte, en om risicofactoren voor ziekten.4

Dat gaat niet alleen over lichamelijke ziekten,
maar ook om mentaal welbevinden. Dus ook
lichte vormen van afwijking van de standaard
worden dan als problematisch gezien en
moeten een label of behandeling krijgen.

Wat daaronder zit, is bij veel mensen het idee
dat ze zelf controle hebben op hun eigen geluk
en de wereld om hen heen. "Het probleem is
(...) deillusie dat ze zelf hun eigen leven kunnen
vormgeven. Als het normale vernauwt en tot
een abnormaal streven verwordt,

vallen mensen vanzelf uit. Het is dan ook niet
verwonderlijk dat juist angsten en depressie de
meest voorkomende mentale problemen zijn."s
Kortom, om grip te houden op ons leven is het
'normaal’ steeds kleiner, zijn steeds meer
gedragingen of aandoeningen niet normaal

en moeten we dus steeds meer therapie en
behandeling hebben.

Maar ja, wat is normaal?

Interessant is dat de Raad voor Volksgezond-
heid & Samenleving een stapje verder gaat dan
dit alles constateren. Hij stelt dat de toename
van de vraag naar therapie het gevolg is van
drie grote ontwikkelingen. De eerste is geinsti-
tutionaliseerd individualisme. Dat is niet alleen
individualisme waarbij we autonomie belangrijk
vinden en steeds meer alleen wonen, werken en
aan zelfhulp doen, maar het is een vorm van
individualisme dat is doorgedrongen in het
beleid van overheden en organisaties.

Ook bij overheden en instellingen draait het
steeds meer om het 'ik' en minder om het 'wij'.
De tweede ontwikkeling is de zelfsturende
prestatiesamenleving. Het individu kan altijd
beter, streeft naar meer en laat zich daarbij
inspireren door zelfhulpboeken en influencers.
De derde ontwikkeling is die van 'versnelling":
het tempo in de samenleving wordt steeds
hoger en dat leidt niet per se tot vooruitgang,
maar belemmert die ook. Lang niet iedereen
kan mee met de 'nieuwe normale' snelheid.



Een grappig en misschien ook wel pijnlijk
voorbeeld van die moeite met versnelling is de
populariteit van het rijstkorrels tellen.

In museum Voorlinden kun je onderdeel zijn van
de voorstelling 'Stilte in de storm'. Een uur lang
mag je in een labjas en met een noise-
cancelling-koptelefoon op rijstkorrels tellen.
Binnen de kortste keren was elk tijdslot tot
maanden later volgeboekt. Dit kun je afdoen
als een cultureel verantwoord rustmomentje
voor de elite. Maar het is veelzeggend.

TAFELVRAGEN

Herken je deze trend? " “‘r;"; ' / _
- —

Kijk eens naar je eigen geloofsgemeen- =

schap - is daar een verschuiving te zien = 2

bij wat ‘normaal’ is?

Welk lied, boek of influencer past naar

jouw idee het beste bij deze trend?







Trend 2:

Weerbaarheid
en veerkracht

Therapeutisering kun je zien als een reactie op
een (sluimerende) dreiging van buitenaf.

Een wereld die versnelt en onvoorspelbaarder
wordt. De tweede trend, weerbaarheid en veer-
kracht, is ook een reactie op deze
ontwikkelingen.

Loop een willekeurige boekhandel binnen en je
ziet stapels boeken over weerbaarheid en veer-
kracht. Een deel van die boeken is door oud-
militairen geschreven. Denk aan de eerder
genoemde Ray en Dai van Kamp van Konings-
brugge met titels als Je bent wat je doet, Nu of
nooit. Boeken van ex-commando Sander Aarts,
Sterk en Niet te breken of het Return to Base van
helikopterpiloot Dominique Schreinemachers.
Stoere boeken van stoere mensen doen het
goed. Dat is niet gek: in tijden van dreiging heb
je kracht nodig, zowel fysiek als mentaal.

Deze boeken zijn geen vlucht uit de wereld,
maar geven een copingstrategie, een manier
om te reageren. Ze zijn actief en soms zelfs
offensief. Of zoals de ondertitel van een boek
van Ray Klaassens luidt: ‘de situatie is een
gegeven, hoe je ermee omgaat is je karakter’.

Maar het zijn niet alleen militairen die populair

zijn. Ook boeken van filosofen en psychologen

over weerbaarheid en veerkracht vinden gretig
aftrek. Die weerbaarheid kan ook ‘dingen losla-
ten’ zijn, een populair genre. Of je nergens wat
van aantrekken zoals De kunst van not giving a

f*ck. Het hoeft niet eens actueel te zijn.

Zo bleek Overpeinzingen van de Romeinse
keizer Marcus Aurelius populair. Heeft dat te
maken met de tekst op de achterflap: “vind je
richtingwijzers naar innerlijke rust en ethische
zekerheid in een ogenschijnlijk chaotische we-
reld.”?

Weerbaarheid is een strijdbaar overlevings-
mechanisme. Net als bij therapeutisering gaat
het in Nederland bij weerbaarheid vaak om
individuele weerbaarheid en heeft het trekken
van vormen van zelfhulp. Hoewel juist de mili-
tairen het belang van het team en een doel
buiten jezelf benadrukken.

Weerbaarheid
is een strijdbaar
overlevingsmechanisme

Er zijn ook andere signalen dat er in onze
samenleving meer aandacht is voor weerbaar-
heid. Zo is er vanuit de overheid ook aandacht
voor weerbaarheid: ieder huishouden kreeg
eind 2025 of begin 2026 een informatieboekje
toegestuurd over hoe je voor te bereiden op
een crisis. Dat boekje viel dan wel bijieder
huishouden op de mat, maar niet bijiedereen
in goede aarde. Door de toenemende oorlogs-
dreiging zijn er meer mensen die bij defensie
willen, al dan niet als reservist. Ook steeds meer
jongeren geven aan bereid te zijn te vechten,
hoewel dat nog wel een minderheid is.



Van de jonge mannen tussen 18 en 34 jaar
geeft 30% aan te kunnen en te willen vechten
als het nodig is.®

Nu het woord jonge mannen valt: binnen deze
specifieke doelgroep speelt een trend die ook
van belang is voor missionair werk. Een deel
van de jonge mannen heeft meer aandacht
voor masculiniteit, mannelijkheid. Dat gaat
overigens verder dan weerbaarheid alleen.
Voor het eerst in jaren worden jonge mannen
conservatiever als het gaat om man-vrouw-
rollen en op een aantal andere punten.
Overigens, ook hier geldt dat de beleving
sterker is dan de cijfers. “Er is vooral sprake
van een vertraging van de trend waarbij
jongeren telkens iets progressiever worden.
Hierdoor zijn ze nu gemiddeld conservatiever
dan hun ouders, die wel nog steeds progressie-
ver worden."?

Wat wel uit cijfers blijkt: voor het eerst is de
toename van het aantal gelovigen groter bij
jonge mannen dan bij jonge vrouwen. In ieder
geval in de Verenigde Staten en het Verenigd
Koninkrijk, mogelijk ook in Nederland. Dat is
echt een trendbreuk. In Engeland heeft dit im-
pact op kerken en ook in Nederland zijn daar
aanwijzingen voor. Een deel van die nieuw
gelovige jongemannen heeft nationalistische
idealen en conservatieve denkbeelden over
man-vrouw. Ze halen hun inspiratie

bijvoorbeeld bij een denker als Jordan Peterson.

Uit onderzoek van Mette van Hell kwam iets
vergelijkbaars naar voren. Van Hell onderzocht
waarom jongeren zich bekeerden tot een
Oosters-Orthodoxe kerk in ons eigen land.
Een deel van het antwoord is dat velen zich
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aangetrokken voelen tot de traditie en de
conservatieve waarden rond de rol van de
vrouw.8 Weerbaarheid en strijdbaarheid rond
man-zijn en opkomen voor traditionele
waarden en ‘eigen cultuur’ gaan hier vaak hand
in hand.

Naast weerbaarheid is er ook meer aandacht
voor veerkracht. Er is overlap tussen deze twee
termen. Weerbaarheid heeft vooral iets te ma-
ken met sterk zijn, je wapenen. Veerkracht is
het vermogen van systemen, groepen of indivi-
duen om te reageren, zich aan te passen en te
veranderen als reactie op stress en spanning.®
Binnen zowel de sociologie als de psychologie is
gaat het de laatste jaren meer over veerkracht.
Veerkracht is van belang wanneer het onvoor-
spelbaar en chaotisch is. De winst van de laatste
jaren is dat we steeds meer beseffen dat dit
echt zo is: de wereld is onvoorspelbaar en veel
dingen vallen buiten onze controle.

Veerkracht is van belang
wanneer het
onvoorspelbaar
en chaotisch is

Vanuit het veld van de psychologie is er vanuit
het veerkrachtdenken ook kritiek op steeds
maar weer cijfers publiceren over de mentale
ongezondheid van mensen. Dat komt voor een
deel omdat het vaak gaat over zelfrapportage
en niet om feitelijke diagnoses.



Steeds meer mensen gebruiken termen als
depressief en angstig. Daar komt bij dat psychi-
sche aandoeningen ‘besmettelijk’ zijn, mensen
steken elkaar aan in taal en gedrag.*® Ook duwt
het mensen in een slachtofferrol en is er te

weinig aandacht voor omgevingsfactoren en
hulpbronnen die kunnen bijdragen aan mentale
weerbaarheid.®*

In de praktijk betekent dit bijvoorbeeld dat erin
de psychologie meer aandacht is voor hoe veer-
kracht te vergroten en welke hulpbronnen
mensen en groepen daarvoor hebben.

Het uitkomen van het boek van Eveline Crone
Generatie zelfvertrouwen is zo'n signaal van
aandacht voor veerkracht en pogingen om het
gesprek over welbevinden van een andere kant
aan te vliegen. In het sociaal werk en overheids-
beleid is er meer aandacht voor het vergroten
van de kracht van groepen in de samenlevingin
plaats van alleen het bieden van hulp.

TAFELVRAGEN

Herken je deze trend over
weerbaarheid en veerkracht

in je eigen omgeving?

Als je naar je eigen kerk kijkt, < N b
hoe zit het met de verhouding / J/ '
‘therapeutisering’ en

‘weerbaarheid en veerkracht'? -_—
Hoe helpt geloof jou om

veerkracht te hebben
in moeilijke omstandigheden?






Trend 3:
Tribalisering

Het gaat er de laatste jaren veel over: mensen
die vooral in hun eigen bubbels leven.

Een bubbel met soortgenoten, mensen met
dezelfde achtergrond, opleiding en interesses.

Wanneer we kijken naar etnische achtergrond,
blijken vooral rijke, autochtone Nederlanders
weinig mensen met andere achtergronden in
hun netwerk te hebben.*? |Is dat problematisch?
Bubbel klinkt nog best wel vriendelijk,
misschien wel te vriendelijk. In de sociologie
kwam de laatste jaren de term 'tribalisering' in
zwang. Daarbij gaat het om bubbels, maar
ook om de nare kantjes ervan. Daarom als
laatste trend: tribalisering. Tribe is Engels voor
'stam’. Tribalisme heeft te maken met een
'stammenmentaliteit’: een sterk wij-zijdenken
en gerichtheid op overleven en collectieve strijd
tegen andere groepen. Die strijd vindt zijn basis
in een sterk gevoel van verbondenheid binnen
de tribe.

Groepsvorming is er altijd. Stammendenken
ontstaat in tijden van onzekerheid en polarisa-
tie. De vorige twee trendredes stonden stil bij
die onzekerheid in (2022) of zelfs ontwrichting
van (2024) onze samenleving. Mensen ervaren
nu allerlei vormen van onzekerheid rond toe-
komst, inkomen, wonen en migratie.

Bijna de helft van de Nederlanders maakt zich
zorgen over een mogelijke oorlog in eigen land.
De zorgen zijn er vooral over onze samenleving
als geheel. Steeds meer mensen vinden dat het
de verkeerde kant opgaat met Nederland.

In 2021 was dat zo'n 40%, nu is dat gegroeid
naar 50%.%5 Deze groei is opvallend, want het
aantal mensen dat hun eigen leven een onvol-
doende geeft, blijft stabiel schommelen rond
zo'n 8%.

Cijfers laten zien dat de
kloven kleiner worden,
de ervaring van mensen
is anders.

Naast onzekerheid is polarisatie een voedings-
bodem voor tribalisme. Dat geeft brandstof aan
het wij-zijdenken. Net als bij mentale gezond-
heid kun je geen krant of tijdschrift openslaan,
geen talkshow kijken of het woord 'polarisatie’
vliegt je om de oren. We zouden in een tijd
leven van grote polarisatie, groeiende tegen-
stellingen tussen allerlei bevolkingsgroepen:
oud en jong, autochtoon en migrant, rijk en
arm, theoretisch- en praktisch opgeleid,

stad en platteland.

Het merkwaardige is dat als we naar de cijfers
kijken, dit helemaal niet waar blijkt te zijn. Heel
veel kloven in Nederland zijn kleiner geworden.
Inkomensverschillen zijn kleiner, armoede is
afgenomen, de kloof tussen mannen en vrou-
wen als het gaat om participatie en inkomen is
fors kleiner en ook kloven tussen verschillende
bevolkingsgroepen slinken.*®
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Er lijkt één uitzondering te zijn. Hoewel steeds
meer mensen een hogere opleiding hebben,
zijn er aanwijzingen dat er een echte groeiende
scheidslijn is tussen hoger en lager opgeleiden.
Sociale, culturele en politieke lijnen vallen daar
samen — hoger opgeleiden zitten vooral in hun
eigen groep en zorgen dat hun kinderen zich
ook in andere scholen, clubs en groepen
bewegen dan lager opgeleiden. Opleidingsni-
veau hangt bijvoorbeeld ook samen met
politieke overtuigingen over migratie,

klimaat en ontwikkelingshulp.?

Maar... er zit een addertje onder het gras.
Cijfers laten wel zien dat de kloven kleiner
worden - de ervaring van mensen is anders.
Veel mensen vinden en voelen dat die kloven
zelfs groeien. Socioloog Jan Willem Duyvendak
heeft het in dat verband over 'spookkloven'.
Omdat mensen hun emoties meer baseren op
ervaringen dan op cijfers, groeit de emotionele
polarisatie wel. De politiek doet hier ook gretig
aan mee, denk bijvoorbeeld aan de opmerking
van de minister-president: *mensen ervaren
een asielcrisis”.

Deze vorm van
wij-zij denken is een
overlevingsmechanisme

Terug naar tribalisering zelf. Juist in tijden van
onzekerheid en polarisatie vallen mensen terug
op hun stam. Die moet bescherming bieden
voor henzelf. Het 'wij' is belangrijker dan het
'zij'. Feiten doen er dan minder toe, of er een
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echte kloof is of een spookkloof is niet de vraag.
De vraag is: hoe ervaren we die kloof en wat
voelen we erbij? Het resultaat is een samen-
leving met allerlei subgroepen. Groepen die een
sterke eigen mening hebben, nauwelijks open-
staan voor andere inzichten en die primair
gericht zijn op zichzelf. De huidige dynamiek in
de Christelijke Gereformeerde Kerken is voor
een deel te duiden als tribalisme — sterk wij-
zijdenken, gericht op de eigen groep en een
filter voor onwelgevallige informatie en feiten.

De stam wil zichzelf beschermen, al dan niet
ten koste van anderen of bestaande morele
normen. Gelijkheid, democratie en algemene
waarden zijn minder belangrijk; het gaat
immers om overleven. Machtspolitiek en

'het doel heiligt de middelen' passen bij dit
stammendenken.

Wat daar ook bij hoort, zijn autocratische en
charismatische leiders.*® Dit zien we vandaag
de dag om ons heen, in het klein en in het
groot. Trump is zo ongeveer de vleesgeworden
stamleider: een heerser met autocratische
trekken die macht boven moraal zet en eigen
en groepsbelang voor het algemeen belang.
Ook dichterbij huis is dat te zien; denk aan
groepen als de soevereinen of antivaxxers.

Of wat te denken van het strikt 'goed en fout'-
denken tussen klimaatactivisten en bedrijven,
waarbij morele grenzen zelf bepaald worden?
Maar wie goed naar groepen kijkt waar hij of zij
onderdeel van is, herkent misschien ook daar
wel tribale trekken.



Tribalisme geeft meer inzicht in wat in onze
samenleving speelt dan een term als 'populis-
me'. Populisten willen vaak een zo groot
mogelijk deel van de mensen bijeenbrengen
tegen 'de ander' of 'het systeem'. Stammen
willen zelf overleven en zijn niet per se geinte-
resseerd in politieke macht.

Sociale media en internet zijn katalysatoren van
tribalisme. Door sociale media en internet zijn
er meer manieren gekomen om gelijkgestem-
den te vinden en een tribe te vormen. Influen-
cers kunnen gaan functioneren als een soort
stamhoofden; denk bijvoorbeeld aan Charlie
Kirk. Wellicht belangrijker nog is dat door de
sociale media het voor stammen makkelijker is
alleen informatie toe te laten die past bij het
eigen stamverhaal. Zo versterkt een tribe de
grenzen met andere stammen. Al die filmpjes
die politieke partijen de wereld inslingeren van
'hun' voorman of voorvrouw achter het spreek-
gestoelte van de Tweede Kamer passen bij deze
trend. Filmpjes met een kort statement, los van
de context van een debat en alleen bedoeld om
de eigen achterban te laten zien hoe goed en
waar 'wij' het doen ten opzichte van 'de ander'.

Het is belangrijk om te onderkennen dat deze
vorm van groepsvorming en wij-zijdenken een
overlevingsmechanisme is; een reactie op wat
gezien wordt als een dreiging van buitenaf. Dat
betekent ook dat het niet zomaar helpt om te
zeggen dat mensen andere mensen moeten
leren kennen. Zomaar het mengen van groepen
haalt dan weinig vit. Juist de mensen die het
goed hebben, voor wie economische en cultu-
rele ontwikkelingen positief uitpakken, roepen
dat soort dingen. In steden waar is ingezet op

het mengen van verschillende bevolkingsgroe-
pen, armer en rijker, is de ervaren afstand
tussen die groepen vaak groter dan wanneer die
groepen in verschillende wijken wonen. Mensen
mengen niet vanzelf, daar is echt een andere en
actieve inzet voor nodig.

Nu is het niet zo dat in ons land stammen elkaar
regelmatig letterlijk te lijf gaan. Hoewel, er is
een duidelijke toename van politie-inzet
vanwege demonstraties en rellen. En ondanks
de tribalisering is er in Nederland een relatief
hoog vertrouwen in de medemens, zeker verge-
leken met andere landen. Wel neemt het ver-
trouwen in regering en politieke partijen af. Het
slechtst en steeds slechter scoren kerken als het
gaat om vertrouwen. Minder dan 30% van de
mensen heeft vertrouwen in kerken.9

TAFELVRAGEN

Op welke manier herken je
tribalisering?

Zie je ook ontwikkelingen,
krachten die daar juist tegen in gaan?

Kijk eens naar je eigen geloofs-
gemeenschap, is daar sprake
van tribalisering?

Welk lied, boek, tv-programma of

club past naar jouw idee het beste
bij deze trend?
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Kerk-zijn in tijden van
verwildering

Therapeutisering, weerbaarheid & veerkracht
en tribalisering — drie trends in onze samen-
leving. Maar het zijn geen losstaande trends.
Zoals al doorklonk in de beschrijving, zijn ze
zelf ook reacties op wat er in onze tijd speelt.

Het helpt om even uit te zoomen: stam-
mendenken, de vraag naar therapie en de
neiging tot weerbaarheid en veerkracht zijn het
resultaat van veranderingen, onzekerheid en
ontwrichting in de samenleving. Of beter
gezegd: de ervaring van die onzekerheid en
verandering. Het beeld dat bij mij opdoemt,

is dat van een jungle, een wildernis. Daar zijn
stammen nodig om te overleven, daar moet je
weerbaar zijn, veerkracht hebben, en als je dat
niet bent of als dat niet lukt, word je een slacht-
offer en heb je hulp nodig.

Maar laten we eerlijk zijn: Nederland is geen
wildernis. We leven in een rijk, goed geor-
ganiseerd land met volop kansen en zorg voor
iedereen. Het is geen paradijs, maar vergeleken
met de meeste landen zeker geen wildernis.
Wat we zien aan trends is dus niet het over-
leven in een wildernis, maar een reactie op
verwildering.

Het helpt ook om even in te zoomen.

Willen dat je eigen mentale sores worden opge-
lost, persoonlijke weerbaarheid en een sterke
neiging tot wij-zij-denken, de ander bestrijden
—hoe herkenbaar is dat voor onszelf? Al die
maatschappelijke ontwikkelingen, het kwade

en het goede, leven ook in onze eigen ziel. Het
gaat niet buiten onszelf om. Het zijn niet alleen
abstracte trends, het zijn ook menselijke nei-
gingen. De verwildering van ons eigen ik.

Het zijn niet alleen
abstracte trends,
het zijn ook menselijke
neigingen.

Verwildering is een beeld dat de drie trends
omvat en ons uitdaagt om verder te denken en
te doen. Allerlei andere ontwikkelingen passen
binnen dat beeld. Denk aan meer strijd in het
klein en het groot, ruwere omgangsvormen,
een rauwere levensinstelling. Tijdens het
schrijven van dit deel lees ik in de krant een
reactie van psychiater Esther van Fenema op
het geweld in de oudjaarsnacht: "Het zijn
dierenmanieren, het gaat om macht, het is een
hele tribale dynamiek."2° Over verwildering
gesproken. Maar denk bij verwildering
bijvoorbeeld ook een wildgroei aan tips

om goed te leven.

Verwildering klinkt negatief. En natuurlijk zitten
er duidelijke negatieve kanten aan. Maar het
beeld van verwildering is nadrukkelijk niet
bedoeld om een samenleving te schetsen die
moreel bergafwaarts holt. Nee, verwildering
heeft zeker ook positieve kanten. Belangrijker is
dat verwildering veelsoortig en complex is en
dat we er ons toe moeten verhouden.
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In de kringen van ecologen is 'rewilding' de
laatste jaren een populair begrip: het (laten)
verwilderen van stukken grond en zien wat er
ontstaat.

Verwildering vraagt aanpassing, loslaten en
biedt ook nieuwe mogelijkheden voor kerken.
Hier schets ik drie mogelijke manieren om in te
spelen op die verwildering: van therapie naar
rust, inzet op weerbaarheid & veerkracht en
van tribe naar gemeenschap.

Van therapie naar rust

De Raad voor Volksgezondheid & Samenleving
(RvS) die de toename van psychische
problemen signaleerde, plakte daar de term
'hypernerveuze samenleving' op. Volgens de
RVS is het tijd om in een hypernerveuze
samenleving op de rem te gaan staan. Daarbij
schetst de raad drie rempedalen: verscheiden-
heid, verbinding en vertraging. Voor kerken een
mooie checklist.

Verbinding is in het algemeen een sterk punt
van kerken, maar blijft ook een aandachtspunt.
De geinstitutionaliseerde individualisering gaat
niet buiten kerken om. Hoe zorg je voor echte
verbinding? Maar zeker als het gaat om
verscheidenheid en vertraging valt er wat te
winnen. Verscheidenheid? Zoals de Oegandese
bisschop Zac Niringiye ooit zei op een Neder-
landse conferentie: "Kijk op een zondag eens
om je heenin de kerk. Zie je mensen die vooral
op je lijken wat betreft kleur en overtuigingen?
Dan ben je geen kerk, maar een club." Het huis-
werk is duidelijk.
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Met cijfers kan ik het niet aantonen, maar als ik
om me heen kijk is er ook in kerken veel
behoefte aan vertraging en stilte. De kerk als
oase van rust, waar je letterlijk en figuurlijk op
adem kunt komen en niet overspoeld wordt
door allerlei nieuwe informatie en vele
woorden. lllustratief is de uitspraak van iemand
die ik pas tegenkwam. "Ik kom naar de kerk om
God te ontmoeten, maar de dominee praat er
de hele tijd doorheen."

Goed nieuws voor de
rusteloze zinzoekers

Die behoefte aan rust is er zeker bij mensen die
niet regelmatig in de kerk zitten. Uit onderzoek
— ook van mezelf — blijkt dat nieuwkomers tot
geloof komen vanwege rust. Ze vinden 'rust' in
en bij God.?* Daarbij gaat het om een heel
basale rust: een innerlijke overtuiging en
ervaring dat het goed is om mens te zijn en

om jezelf te zijn. Je zou dit identiteitsrust of
innerlijke vrede kunnen noemen. Zoals een
toetreder het verwoordde: "In mijn omgeving
was iedereen hard aan het werk voor rust:
yoga, retraites, therapie. Dat raakte me zo."

Zij vond na een zoektocht rust bij God en
geloof. Bevrijd van prestatiedruk. Rust is voor
toetreders niet iets stoicijns of het einde van
problemen, maar in die hectiek en het lijden
van het leven weten dat 'het goed is".









Naast identiteitsrust speelt nog een andere
vorm van rust een belangrijke rol in het beke-
ringsproces: rust vinden in een zinvol leven.
Nieuwe gelovigen ervaren rust omdat ze per-
spectief in het leven hebben en opgenomen zijn
in een groter verhaal. Blijkbaar is het evangelie
echt goed nieuws. Goed nieuws voor de ruste-
loze zinzoeker, voor mensen die vastlopen in de
maatschappelijke norm van veel presteren en
een mooi plaatje laten zien van je leven.

Hier liggen wellicht meer mogelijkheden voor
kerken dan ze tot nog toe benutten. Nieuwe
accenten in de theologie: rust als expliciet
onderdeel van het goede nieuws, nieuwe taal
om het evangelie te verwoorden en nieuwe en
oude praktijken om daadwerkelijk de kerk én
het eigen leven als oase van rust te laten zijn.
Daarbij kan het lichaam ook een plek krijgen.
Denk aan retraites, vasten, een processie lopen,
het evangelie vormgeven in creatieve verwer-
kingen, enzovoort.

Natuurlijk neemt rust lang niet alle psychische
nood weg. We mogen dankbaar zijn voor veel

en goede psychische zorg in ons land. In tijden
van verwildering is het wel zaak om op taak en
taal te letten. Hoeveel therapietaal gebruiken

we in kerken, jeugdwerk en missionair werk;

is dat wel nodig en goed? De missionaire taak

en kans in tijden van therapeutisering is om in
te zetten op echte rust.

Inzet op weerbaarheid en veerkracht
Daarmee zijn we meteen bij weerbaarheid en
veerkracht. Deze trend is iets waar kerken
gewoon op kunnen inspelen, meer dan nu het
gevalis.

Dat inspelen kan misschien wel in de eerste
plaats door weerbaar te zijn tegenover alle
emoties, grote woorden en feitenvrije
meningen die rondgaan. Kerken staan in een
traditie van 2000 jaar en zijn verbonden met
geloofsgemeenschappen overal op deze we-
reld. Laten we ons niet te snel meeslepen door
grote uitspraken over toenemende kloven,
mentaal welbevinden enzovoort. Vertragen en
reflecteren past bij een christelijke gemeen-
schap. Belangrijker: het christelijk geloof is een
groots en goed verhaal. Maar het gaat vooral
over een God die mens werd, aards werd. Het
christelijk geloof is daarom geen ontsnapping
uit de werkelijkheid. Integendeel, het geloof
geeft moed om de harde realiteit onder ogen
te zien, open voor de feiten. Nuchterheid is ook
een vorm van weerbaarheid. Een nuchtere
gemeenschap draagt bij aan de oase van rust.

Strijden we nog ergens
voor of tegen?

In een tijd van verwildering zijn weerbaarheid
en veerkracht nodig om vitaal kerk te zijn. In
christelijk Nederland is er veel aandacht voor
mensen en groepen die het moeilijk hebben.
Veel tijd, geld en gebed gaat naar zorg voor
'‘behoeftigen'. Dat is goed, maar is er daarbij
aandacht voor veerkracht, voor dat wat mensen
zelf kunnen? Of is het wel comfortabel om een
soort hulpverlener te zijn, zodat je zelf ook
buiten schot blijft?
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In een geloofsgemeenschap heeft iedereen
verantwoordelijkheid, iedereen kan wel iets:
jong, oud, ziek, gezond, twijfelend, sterk gelo-
vig enzovoort. Zoals paus Franciscus ooit zei:
de kerk is een veldhospitaal. De kerk als plek
voor zorg vlakbij een oorlogsfront, bedoeld
voor mensen die pijn hebben en gewond zijn.
Voor ieder mens, niet alleen de eigen gelovi-
gen. Veldhospitaal betekent volgens mij ook:
je behelpen met wat voorhanden is, mensen
een beetje oplappen en weer de strijd in sturen,
en iedereen, meer of minder gewond, moet
elkaar daarin bijstaan.

Kerken als veldhospitaal, als hulpclubs; maar
strijden we nog ergens voor of tegen? Vaak
willen kerken zo graag mensen bereiken en
jongeren erbij houden dat niet alleen de
drempel heel laag is, maar dat we de lat ook
laag leggen. We willen liever niemand voor het
hoofd stoten of mensen afschrikken.

Welke boodschap hebben kerken voor jongens,
voor jongeren en ouderen die gezond zijn, die
niet per se willen praten over geloof en gevoel
en niet willen discussiéren over theologische
thema's? Voor mensen die discipline hebben
en willen en wekelijks uren in de sportschool
aan gewichten hangen? Voor mensen die het
verval zien van christelijke waarden in onze
cultuur?

Leven in tijden van verwildering is een avon-
tuur: gevaarlijk en spannend. Hoe zorg je dat
iets van die cultuur terugkomt in kerken,

in missionair werk? Niet een brave en burger-
lijke kerk, maar een uitnodigende én uit-
dagende gemeenschap. Een gemeenschap
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waar mensen mogen strijden voor het goede,
waar karakters gevormd worden, waar het
ergens om gaat. De blijvende populariteit van
bijvoorbeeld 'De vierde musketier' laat de
kansen hiervoor zien. Hoe mooi zou het zijn als
dit soort initiatieven meer vanuit kerken komt.
Dan gaat het niet om kerkelijk gewichtheffen of
gerichtheid op het eigen geloofsleven, maar om
activiteiten met mensen buiten de kerk.

Waar zijn initiatieven die jongeren uitdagen om
veerkracht op te doen, om vrede te brengen
waar dan ook? Te vaak zien we christelijke
activiteiten die jongeren bevestigen dat ze een
probleem hebben, mentaal ongezond zijn of
hulp nodig hebben.

Verwildering vraagt om weerbaarheid en veer-
kracht — ook innerlijk. Karaktervorming als
missionaire kans.

Karaktervorming als
missionaire kans

Van stam naar gemeenschap

Het is heel eenvoudig om kerk te zijn in tijden
van tribalisme: je maakt van je kerk een stam
waar iedereen hetzelfde denkt over Israél,
migratie, klimaat en God zelf. Binnen die kerk
zorgen we goed voor elkaar. Mensen daarbui-
ten zijn of vijanden of mensen die bekeerd
moeten worden, of allebei natuurlijk. Voor
veel mensen — gelovig of niet —is dat een
aantrekkelijke valkuil.



Het is wat minder eenvoudig om in tribale
tijden een geloofsgemeenschap te zijn waar
God centraal staat en heel verschillende men-
sen met elkaar zoeken Hem te volgen.

Dat is alleen mogelijk als mensen belijden én
uitleven dat de drieénige God zo anders en
zoveel belangrijker is dan onze meningsver-
schillen.

Het klinkt als een stukje
hemel op aarde

Het klinkt toch als een stukje hemel op aarde:
een kerk waar allerlei uitersten zitten, arm en
rijk, hoger en lager opgeleid, migrant en
honderdste-generatie streekbewoner, CU-er,
PVV-er en BlJi-er? Het klinkt niet alleen zo;

het is zo. Een geloofsgemeenschap is een voor-
proefje van Gods koninkrijk. Tegelijkertijd is het
in de praktijk ontzettend lastig, soms frustre-
rend en hard werken. Is de roeping van de kerk
niet om in tribale tijden tegencultuurlijk te zijn:
een gemeenschap te zijn met hechte banden,
maar ook een diverse gemeenschap gericht op
het belang van God en de ander?

Dat betekent in tijden van verwildering dat het
extra belangrijk is om een doel buiten je eigen
groep te zoeken. Niet '‘America first', ook niet
'Singelkerk first' of zo, maar God en Zijn missie
eerst. Waar zien we God aan het werk en kun-
nen we dat versterken? Waar kunnen we mee-
werken aan Zijn vrede, samen met alle andere
mensen van goede wil? Alleen een gezamenlijk
doel buiten de club doorbreekt tribalisering en

maakt van een stam een gemeenschap. Af en
toe iemand als Ray van Kamp van Konings-
brugge op een preekstoel is dan niet zo gek:
een boodschap van inzet, teamgevoel en het
relativeren van je eigen grenzen. Niet voor
jezelf, maar omdat het nodig is voor vrede.

Een wilde God - een wilde kerk

Een van mijn favoriete denkers, G.K. Chester-
ton, was begin 20e eeuw op zoek naar zin-
geving en geloof. Hij schrijft: hoe meer ik het
christelijk geloof overwoog, hoe meer ik
erachter kwam dat hoewel het zorgde voor
regels en orde — en dan volgt een fascinerende
zin —"the chief aim of that order was to give
room for good things to run wild."?

Het belangrijkste doel van die orde is dat het
goede onbeheersbaar wordt.

In het gereformeerde kerkelijk leven van Neder-
land lijkt het wel eens alsof onze taak vooral is
om orde te scheppen, om het kwade én het
goede in te kaderen. We denken soms onbe-
wust dat God zich gedraagt naar onze normen,
onze beschaving. Niet dus — God is vrij,

Hij werkt en beweegt in deze wereld volgens
Zijn eigen patronen en wensen. Of zoals de
oudtestamenticus Walter Brueggemann ooit
zei: "We leven ons leven voor het wilde, gevaar-
lijke, ongebonden en vrije karakter van de
levende God."

lets van dat wilde, onvoorspelbare is de laatste
jaren te zien in de toegenomen belangstelling
voor God en geloof. Cijfers in Nederland ont-
breken nog, maar er zijn duidelijke aanwijzin-
gen dat met name jongeren de weg naar de
kerk weten te vinden.
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Dat gaat niet om grote aantallen, maar eris een
kleine trendbreuk.? Die trendbreuk lijkt kerken
te overvallen.

Meer mensen komen 'toevallig' een kerk
binnenlopen en sommigen blijven gewoon.
Een beweging die samengaat met online
belangstelling voor geloof en toename van
(het bereik van) christelijke influencers. Deze
ontwikkeling is niet het gevolg van een missio-
naire strategie van kerken, afgezien van het
gebed. Een 'wilde God' is gewoon aan het werk
in de wereld. Voor kerken de opdracht om daar
op in te spelen en er klaar voor te zijn.

Zo’n wilde God kan nooit
een tamme kerk hebben

Zo'n 'wilde God' kan nooit een tamme kerk
hebben. Een wilde kerk zou toch moeten flore-
ren in een tijd van verwildering? Bepaalde vor-
men van verwildering in kerken zijn goed.
Bijvoorbeeld diversiteit in aanbod. In een
wildernis is diversiteit noodzakelijk; elke plek
vraagt een andere manier om te overleven en

In tijden van verwildering is het goed om te
bedenken op welke manier een geloofs-
gemeenschap kan bloeien. In Nederland is dat
nog steeds behoorlijk eenvormig: een gebouw,
een academisch opgeleide theoloog, een vast
format voor een kerkdienst. Zou meer variatie
niet tot betere aanpassing en hier en daar tot
meer groei leiden? In zijn boek Rewilding the
Church pleit de Schotse theoloog Steve
Aisthorpe voor aanpassingsvermogen en
nederigheid. Nederigheid omdat God zelf

aan het werk is, soms op verrassende wijze.
Verwildering vraagt aanpassing, variatie,

lef om dingen uit te proberen en te laten
mislukken.

Kerk-zijn in tijden van verwildering:
geniet van het avontuur.

TAFELVRAGEN

Zie je mogelijkheden en het belang

om de kerk als oase van rust te zien

en te praktiseren?

te bloeien. lets vergelijkbaars leren we ook uit
de geschiedenis van zending en missie: context
is essentieel. Niet voor niets hebben we in de
Bijbel vier evangelién en verschillende brieven
aan allerlei personen en gemeenten. Blijkbaar
was dat nodig. Niet één evangelist en één brief
om precies te vertellen hoe het allemaal zit. Op
verschillende plekken en in verschillende tijden
lichten andere facetten van het evangelie op.

Wat is het meest avontuurlijke of uit-
dagende dat jullie gemeente biedt?

Hoeveel verschillende type mensen
zitten in je kerk, is dat gewenst?

Vind je jullie kerk tam of wild?

En wat vind je daar eigenlijk van?
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De missionaire trendrede geeft kerken zicht
op actuele maatschappelijke ontwikkelingen
en biedt inspirerende ideeén

om daar missionair op in te spelen.



